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1.Realizator badania

1.Dane realizatora:

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,PRO VOBIS” sp.z o. 83-200 Starogard
Gdanski, ul. Rynek 19, www.provobis.com.pl, tel.585620265, e-mail: sekretariat@provobis.com.pl

2.Uprawnienia realizatora:

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna jest niepubliczng placéwka oswiatows,
zatozong i prowadzong w oparciu o postanowienia Ustawy o systemie oswiaty. Fakt ten poswiadcza
wpis do rejestru niepublicznych placéwek oswiatowych dokonany przez staroste powiatu
starogardzkiego. Zakres dziatania placodwki okresla statut poradni, jak réwniez rozporzadzenia
Przewodniczgcego Diagnoz i Terapii, jak rdwniez stosowne przepisy prawa. Zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa oswiatowego, a takze w zwigzku z postanowieniami § 10 i § 12
statutu Poradni, placdwka ma m.in. za zadanie prowadzenie badan, diagnoz, analiz, a na tej
postawie prowadzenie dziatan wspierajacych. Okreslanie przyczyn probleméw edukacyjnych dzieci,
mtodziezy oznacza prowadzenie ustalonych procedurami badan, co skutkuje powstaniem okreslone;
opinii prezentujgcej stanowisko Poradni, ktdre na postawie zgromadzonego materiatu badawczego
okresla przyczyny problemdéw osoby badanej, wskazuje takze na koniecznos¢ podjecia okreslonych
dziatan wspierajacych, co w praktyce epistemologicznej oznaczone jest mianem Zalecenia do
dalszej pracy. W zakresie uprawnien Poradni znajduje sie rdwniez obserwacja, diagnozowanie i
wsparcie srodowiska rodzinnego dzieci i mtodziezy. Na podstawie umowy o wspdtpracy z NZOZ
Medyk w Starogardzie Gdanskim specjalisci Poradni prowadza dziatania specjalistyczne:

a/ dziatania w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy — w tym zakresie
prowadzona jest m.in. terapia S$rodowiskowa ze szczegélnym uwzglednieniem o0sdb
doswiadczajacych zaburzen rozwojowych.

3.Ramy prawne dziatania realizatora:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity Dz. U. z 2004 r., nr 256, poz.
2572),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 18 czerwca 2015 r.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkofach i placowkach (Dz. U. z dnia 7 maja 2013 1.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdziernika 2013 r. w sprawie
organizowania wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz. U. z dnia 29 pazdziernika 2013 r.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. z dnia 13 lutego 2013 r.) - stosowane odpowiednio rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 wrzesnia 2008 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez
zespoty orzekajace dziatajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. z
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dnia 30 wrzesnia 2008 r.) - stosowane odpowiednio w zakresie, w jakim reguluje wydawanie opinii o
potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

4.Doswiadczenie realizatora w prowadzeniu dziatan badawczych, edukacyjnych,
terapeutycznych i diagnostycznych

e Rok 2014 - Zagrozenie problemami szkolnymi wynikajacymi z nieprawidtowego
funkcjonowania percepcji wzrokowej, percepcji stuchowej, koncentracji uwagi

e Rok 2015-Skala Zagrozenia dysleksja rozwojowg ucznidw klas 1i 2 szkoty podstawowej

e Rok 2016 — Zaangazowania rodzin dzieci z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi w
proces terapeutyczny

e Rok 2016 —Inwentarz Analizy Rdznicowej. Funkcjonowanie rodzin dzieci z dysfunkcjami
rozwojowymi —relacyjnos¢, petnienie rdl.

W zakresie posiadanych uprawnien wynikajacych z postanowienn Ustawy o systemie oswiaty
Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,PRO VOBIS” Starogardzie Gdanskim ma
prawo do wydawania opinii, co poprzedzone jest procesem diagnostycznym, w nastepujacych
zakresach:

1) w zakresie psychofizycznej dojrzatosci dziecka do wczedniejszego podjecia nauki szkolnej
(dotyczy dziecka, ktére w danym roku kalendarzowym konczy 5 lat)

- podstawa prawna: art. 16 ust. 2 ustawy o systemie oswiaty

2) w zakresie potrzeby odroczenia spetniania przez dziecko obowigzku szkolnego w danym roku
szkolnym — (dotyczy dziecka, ktére w danym roku kalendarzowym ukoriczy 6 lat)

- podstawa prawna: art. 16 ust. 4b ustawy o systemie oswiaty

3) w przedmiocie spetniania przez dziecko odpowiednio obowiazku szkolnego lub nauki, o ktérym
mowa w art. 14 ust. 3 ustawy o systemie oswiaty, poza przedszkolem, oddziatem przedszkolnym lub
inng forma wychowania przedszkolnego i obowiazku szkolnego lub obowigzku nauki poza szkoty
(tzw. edukacja domowa)

- podstawa prawna: art. 16 ust. 10 pkt 1 ustawy o systemie oswiaty

4) opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych potrzeb ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
uniemozliwiajace sprostanie tym wymaganiom (chodzi tu o wymagania okreslone w art. 44b ust. 8
pkt 1 ustawy):

- podstawa prawna:

- art. 71 b ust. 3b ustawy o systemie oswiaty,

- § 31 § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegdtowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w
szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 18 czerwca 2015 r.) wydanego na podstawie art. 44zb ustawy z
dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty,

- rozporzadzenie to precyzuje, ze chodzi tu o opinie o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie lub o
inng opinie wskazujgca na potrzebe dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia (opinia taka stanowi
podstawe dostosowania tychze wymagan)

- zgodnie z art. 44zzr ust. 5 ustawy o systemie oswiaty uczen, stuchacz albo absolwent posiadajacy
opinie poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych
trudnosciach w uczeniu sig, wydang zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 44zb ustawy
o systemie oswiaty, moze przystapi¢ do sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego i egzaminu
maturalnego w warunkach dostosowanych do jego potrzeb edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych wynikajacych z rodzaju tych trudnosci, na podstawie tej opinii.
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5) opinia w przedmiocie zwolnienia do korica danego etapu edukacyjnego ucznia z wada stuchu, z
gteboka dysleksja rozwojows, z afazjg, z niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub z autyzmem, w
tym z zespotem Aspergera, z nauki drugiego jezyka obcego nowozytnego

- podstawa prawna: § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r.
w sprawie szczegotowych warunkdéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i
stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z dnia 18 czerwca 2015 r.) wydanego na podstawie art.
44zb ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

- [nie dotyczy ucznidw posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub orzeczenie
o potrzebie indywidualnego nauczania wydane przez poradnie publiczng, gdyz w takim wypadku
samo to orzeczenie jest wystarczajace do zwolnienia ucznia z nauki drugiego jezykal

6) opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

- podstawa prawna: art. 71 b ust. 3a ustawy o systemie oswiaty

- opinie takie wydaja zespoty opiniujgce dziatajgce w niepublicznych poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, w tym w poradniach specjalistycznych, zatozonych zgodnie z art. 82 oraz
zatrudniajgcych pracownikéw posiadajgcych kwalifikacje okreslone dla pracownikéw publicznych
poradni psychologiczno-pedagogicznych.
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2.Narzedzia badawcze

Proces epistemologiczny ustalono w oparciu o okreslong metodologie badan, przy wykorzystaniu
nastepujacych narzedzi badawczych:

1.Narzedzia badawcze ksztattujgce poglad ogolny:

e Kwestionariusz Wychowawcy Klasy
e Kwestionariusz Samooceny
e Kwestionariusz Relacji Rodzinnych/Ocena Rodziny

2.Narzedzia badawcze ksztattujgce poglad szczegétowy:

e Kwestionariusz Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych i Nastawier wobec Swiata
e Skala Ryzyka Dysleksji (pogladowo)

e Kwestionariusz na okreslenie samooceny

e Kwestionariusz do Mierzenia Motywacji Osiagniec

e Kwestionariusz , Sprawdz, czy jeste$ optymistg”

e Kwestionariusz ,Filary zycia w rownowadze”

1.Kwestionariusz Wychowawcy Klasy

Kwestionariusz Wychowawcy Klasy jest narzedziem badawczym opracowanym na potrzeby
dziatania: ,Analiza zagrozen dysfunkcjami edukacyjnymi oraz analiza relacji rodzinnych
mieszkancow obszaru rewitalizacji. Ma charakter informacyjno - ilosciowy. Sktada sie z 21 pytan
okreslajacych ilosciowo:

e Liczbe ucznidw w klasie w podziale na chtopcéw i dziewczeta
e Liczbe ucznidw powtarzajacych klase

e Liczbe ucznidw objetych wsparciem psychologa szkolnego

e Liczbe uczniow objetych wsparciem pedagoga szkolnego

e Liczbe uczniow objetych wsparciem logopedy szkolnego

e Liczbe ucznidw objetych wsparciem socjoterapeuty

W dalszej czesci wychowawcy klas proszeni sg o podanie liczby ucznidw posiadajacych opinie,
orzeczenia lub inne informacje potwierdzajgce nieprawidtowosci rozwojowe ucznidow. Wymienia sie
tu opinie lub orzeczenia:

e Poradni psychologiczno-pedagogicznych (publicznych lub niepublicznych)
e Zespotdw orzekajacych niepetnosprawnosc
e Inne specjalistyczne opinie lub orzeczenia wskazujace na dysfunkcjonalny rozwdj ucznia

llosciowo wskazuje sie na liczbe ucznidow posiadajgcych opinie w nastepujgcych zakresie
dostosowanie wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do indywidualnych
mozliwosci ucznia, a w tym:
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Dysleksja rozwojowa

Dyskalkulia rozwojowa

Zespot hiperkinetyczny (ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder)
Zespot braku koncentracji (ADD - Attention deficit disorder)

Obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego

Uposledzenie

Zachowania opozycyjno-buntownicze (ODD- Oppositional Defiant Disorder)
Zaburzenia zachowania ( CD Conduct Disorder)

W zatozeniu metodologicznym przyjeto stanowisko, ze istotnym wskaznikiem dysfunkcjonalnosci i

relacyjnosci jest niepetnosprawnos¢ ucznia. Stad informacyjnie i ilosciowo waznym czynnikiem jest

pytanie o liczbe dzieci posiadajacych opinie lub orzeczenie z uwagi na:

Zaburzenie ze spektrum autyzmu (CZR)
Zespot Aspergera (ZA)

Choroby genetyczne

Niedowidzenie

Niedostuch

Niepetnosprawnos¢ ruchu

Kwestionariusz dopetnia pytanie o ilosciowe okreslenie ilosci ucznidw sprawiajacych problemy

wychowawcze, jak réwniez uczestniczacych w dziataniach wspomagajacych na terenie szkoty:

Terapia pedagogiczna
Terapia logopedyczna
Socjoterapia

Konsultacje psychologiczne

Oznaczanie relacyjnosci rodzinnej wymagato okreslenia zakresu zaangazowania rodzicéw w proces

edukacyjny i wychowawczy, uczestniczenie rodzicdw w zajeciach Szkoty dla Rodzicow — o ile takie

na terenie szkoty s3 prowadzone. Dopetnieniem Kwestionariusza jest pytanie o zwiagzek

nieprawidtowych relacji rodzinnych i problemoéow edukacyjnych dzieci, a takze czy wychowawcy

uwazaja, ze problemy edukacyjne dzieci moga mie¢ wptyw na ksztattowanie sie nieprawidtowych

relacji rodzinnych. W pierwszej czesci okreslano:
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2.Kwestionariusz Samooceny

Kwestionariusz opracowano na potrzeby tego badania w oparciu o Skale Samooceny M.
Rosenberga. Skala jest narzedziem jednowymiarowym pozwalajgcym na ocene poziomu ogdlinej
samooceny - wzglednie statej dyspozycji, rozumianej jako $wiadoma postawa (pozytywna lub
negatywna) wobec [Ja]. Sktada sie ze stwierdzen diagnostycznych. Badany ma za zadanie wskazac
na czterostopniowej skali, w jakim stopniu zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen. Wysoka zgodnos¢
wewnetrzna (wspotczynniki alfa Cronbacha dla réznych grup wieku wahaja sie od 0,81 do o, 83).
Wskaznik stabilnosci narzedzia - oceniany metoda test-retest - wynosit 0,50. Swiadczy to o wysokiej
rzetelnosci narzedzia badawczego. Przygotowanie i przeprowadzenie badania z wykorzystaniem
tego narzedzia badawczego pozwala na wypracowanie ogladu dotyczacego indywidualnej
samooceny i relacji z Ja, co moze pozostawac w korelacji zarowno z efektami edukacyjnymi , jak
rowniez moze by¢ wynikiem relacji rodzinnych lub tez wptywac na tworzenie sie dysfunkcyjnych
relacji rodzinnych. Kwestionariusz wykorzystany jest zarowno w zakresie budowania hipotez
badawczych, jak réwniez jest wskaznikiem szczegétowego ogladu.

3.Kwestionariusz Relacji Rodzinnych/Ocena Rodziny

Kwestionariusz opracowano na potrzeby tego badania w oparciu o Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych M. Polpy i P. Potomskiego i Kwestionariusz Oceny Rodziny M. Cierpki. Opracowany
Kwestionariusz jest przeznaczony do badania relacji rodzinnych w percepcji ludzi, a odnosi sie do
zagadnienia: rodzina, jako catosci. Jest to wersja zawierajaca pozycje, ktdre pozwalaja na ocene
nastepujacych wymiarow: komunikacja, spojnosé, autonomia — kontrola i tozsamos¢. Zaburzenia w
rodzinnym funkcjonowaniu wskazanych zmiennych mogg mie¢ wptyw na relacyjnos¢, tworzenie sie
dysfunkcjonalnosci rodzinnej, a takze moze mie¢ wptyw na powstawanie probleméw edukacyjnych
dzieci i mtodziezy. Osoby badane ilosciowo oznaczajg odpowiedzi na stawiane pytania odnoszgce
sie do postaw, co jest rowniez odzwierciedleniem wzajemnych relacji w rodzinie. Analiza
prowadzona jest w nastepujgcych wymiarach:

e Woypetnianie zadan

e Petnienie rol

e Komunikacja

e Emocjonalnos¢

e Zaangazowanie uczuciowe
e Kontrola

e Wartosciinormy

4.Kwestionariusz Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata (KNIIS)

Kwestionariusz opracowano w oparciu o materiat diagnostyczny J. Aksman. W zatozeniu
Kwestionariusz stanowi probe wykorzystania koncepcji poznawczych osobowosci do oceny relacji
dziecka ze swiatem, z innymi ludzmi i samym soba. Wiaze sie z przyjeciem meta zatozenia, iz sposob
postrzegania rzeczywistosci decyduje o sposobie dziatania w swiecie, a takze wyznacza ludzkie
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preferencje, sposob wartosciowania, zainteresowania. W nawigzaniu do przedstawionych zatozen

ogolnych, przyjeto:

nastawienia interpersonalne egzemplifikuje obraz siebie i samoocena globalna, na ktére
sktadaja sie samooceny czgstkowe ( specyficzne —sfera poznawczo-intelektualna, sfera
fizyczna, sfera spoteczno-moralna i charakterologiczna)

nastawienia interpersonalne stanowia wynik uksztattowanego lub ksztattujgcego sie
obrazu innych ludzi i jakosci relacji z nimi: ,,inni wobec mnie”; "ja wobec innych”
nastawienia wobec swiata ujmowane s3 jako obraz $wiata, czyli przekonania na temat jego
sensownosci i przychylnosci ludziom ( nadzieja podstawowa)

nastawienia wobec wtasnego zycia stanowia obraz zycia badanego, co przejawia sie w
posiadanych przekonaniach na temat wtasnej skutecznosci dziatania i mozliwosci
kontrolowania tego, co w zyciu jednostki wydarza sie, w tym zakresie chodzi takze o
wyuczong bezradnosc .

Kwestionariusz stuzy do badania ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej, a z uwagi na wczesnoszkolny

etap edukacji wskazane byto dostosowanie wskaznikowe do normy wiekowej w oparciu o analize

uwzgledniajaca uwagi osob prowadzacych wczesniejsze badania dla tej grupy wiekowej. Zgodnos¢
gledniajacy g p acy ] ] grupy ). £9

wewnetrzna Alfa Cronbacha wyniosta w probie pilotazowej) 0,895 dla catej skali, jest zatem bardzo

zadowalajgca. Kwestionariusz zbudowany jest z 68 pytan ocenianych w skali 1-4. Ocena realizowana

jest poprzez sumowanie wynikow w poszczegdlnych podskalach, oznaczanie stenowe i normatywne

dla danej podskali. Ustalono gtdwne 4 skale:

Nastawienia interpersonalne
Funkcjonowanie interpersonalne
Postawa wobec swiata
Nastawienia wobec wtasnego zycia

Kazda ze skal posiada dodatkowo Podskale, ktdre uszczegotawiajg oglad:
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Samoocena w sferze poznawczo-intelektualnej (SPI)
Samoocena w sferze fizycznej (SF)

Samoocena w sferze spoteczno-moralnej (SSM)
Samoocena w sferze charakterologicznej (SCH)
Wsparcie i docenianie ze strony innych (WS)
Brak poczucia zagrozenia (B-ZA)
Prospotecznosc (PROS)

Brak agresywnosci (B-AGR)

Sensowno$¢ i zorganizowanie $wiata (SZS)
Przychylnos¢ swiata (PS)

Brak poczucia bezradnosci ((B-PB)



Skala Ryzyka Dysleksji (pogladowo)

Narzedzie badawcze opracowane przez M. Bogdanowicz. Jego zadaniem jest oznaczenie poziomu
zagrozenia dysleksja rozwojowg uczniow edukacji wczesnoszkolnej. Jest to badanie
kwestionariuszowe o charakterze ilosciowo-jakosciowym o duzym zakresie trafnosci i rzetelnosci.
Realizowane jest poprzez wybdér odpowiedzi z zestawu 21 pytan i oznaczeniu liczbowym poziomu
nasilenia objawdw. Na tej podstawie ustala sie poziom zagrozenia dysleksja:

e Brakzagrozenia

e Pogranicze ryzyka dysleks;ji

e Umiarkowane ryzyko dysleks;ji
e Wysokie zagrozenie dysleksja

Zagrozenie dysleksja wskazuje na nieprawidtowosci w zakresie funkcjonowania:
e Motoryki matej i duzej
e Percepcji wzrokowej
e Percepcji stuchowej
e Koncentracji uwagi

Przyjeta hipoteza badawcza na potrzeby tej analizy sugeruje koniecznos¢ prowadzenia procesu
poznawczego w tym zakresie, poniewaz przyjeto ( jak podano wczesniej), ze:

e Problemy edukacyjne dzieci moga wynika¢ z réznych przyczyn, moga mie¢ wptyw na
ksztattowanie sie relacji rodzinnych, samooceny, jak réwniez moga by¢ obrazem
ksztattowania sie okreslonych postaw w rodzinie, moga tez byc¢ efektem dysfunkcjonalnie
funkcjonujacej rodziny.

Badanie prowadzi sie w grupie dzieci 7-9 lat .

5.Kwestionariusz do Mierzenia Motywacji Osiggniec

Wyjsciowy materiat badawczy opracowany jest na podstawie Inwentarza Motywacji Osiggniec
H. Schulera i G.Thorntona, do celdw tego badania wykorzystano wersje opracowang przez
M.Widerszal-Bazyla. Kwestionariusz mierzy motywacje osiggnie¢ z uwzglednieniem rdznych jej
komponentdéw, takich jak preferowanie trudnych zadan, wiara w sukces, ukierunkowanie na cel,
nastawienie na rywalizacje, wytrwatos$¢ iinne. Pozwala dzieki temu na diagnoze profilowa. tacznie
zawiera 20 pozycji. Wyniki mogg tez by¢ ujmowane na trzech skalach czynnikowych, ktérymi sa:
Pewnos¢ siebie, Ambicja i Samokontrola. Dla celéw tego badania przyjmuje sie , ze dane zawarte w
Kwestionariuszu wskazujg na to, czy osoba badana ma wysoki, sredni czy tez niski wspdtczynnik
motywacji osiggania sukceséw. Wysoki wspoétczynnik motywacji, a w tym :

e Pewnoscé siebie
e Ambicja
e Samokontrola

wskazujg na to, ze:
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e Badany bedzie sktonny do realizacji planéw, marzen, zatozonych celdw bez wzgledu na
okolicznosci rodzinne, spoteczne, czy indywidualne.

e Badany bedzie stawiat sobie zadania i zgodnie z ustalonym planem bedzie je realizowat

e Badany bedzie wykorzystywat indywidualne potencjalnosci aktywne w celu realizacji
zamierzonych celéw

To z kolei moze mie¢ wptyw na budowanie relacji rodzinnych, spotecznych i relacji w obszarze [Ja] -
potencjalnosci aktywne pozostang w istotnej korelacji, beda relewantne i kreacyjne. Niski poziom
motywacji stanowi¢ moze dookreslenie i oznaczenie powodoéw tworzenia nieprawidtowych relacji
rodzinnych, spotecznych, indywidualnych, co z kolei wptywa¢ moze na efekty ksztatcenia,
uruchamia¢ moze rézne zakresy dysfunkgji.

Kwestionariusz ,,Sprawdz, czy jestes optymista”

Narzedzie opracowane przez Martina Seligmana i zamieszczone w opracowaniu ,Optymizmu
mozna sie nauczy¢”. Zawiera zestawy pytan, ktorych interpretacja sprowadza sie do 3
podstawowych wymiardw:

e Statos¢
e Zasieg
e Personalizacja

llosciowo i jakosciowo przedstawiony wynik badania pozwala na okreslenie indywidualnie
odczuwanego poczucia szczescia. Istota badania polega na przyjrzeniu sie indywidualnie
interpretowanej postawy wobec doswiadczanych zdarzen, wobec sytuacji kreujacych poglad na
siebie i Swiat, jak rowniez pozwala na rozumienie tworzonych przekonan. Przekonania owe moga
stac sie powodem do nieprawidtowego kreowania relacji, moga mie¢ wptyw na osiggane sukcesy
edukacyjne, samoocene. Nad to moga sta¢ sie czynnikiem istotnym w kreowaniu zmiany.
Kwestionariusz zawiera 48 zagadnien wymagajacych interpretacji w skali o-1.

Kwestionariusz Filary Zycia w Réwnowadze

Badanie kwestionariuszowe w sposdb opisowy pozwala na oznaczenie obecnej sytuacji zyciowej
0sob badanych. Oznaczone zostaty tu wazne dziedziny zycia:

e Zawodowe

e Finansowe

e Fizyczne/zdrowie

e Duchowe

e Wsparcie otoczenia

e Najblizsze zwigzki

e Rodzina

e Nauka/rozwdj

e Zabawa [radosc¢/tworczosc
e Warunki domowe.
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Osoby badane w skali 0-10 oznaczajg poziom zadowolenia w poszczegdlnych zakresach. Niski
poziom zadowolenia staje sie tu wskazowka do kreowania procesu zmiany. Wyniki pozostaja w
korelacji z Balance Model N. Paseschiana, ktory opracowat zasade potencjalnosci aktywnie
wptywajacych na poziom zadowolenia, jak réwniez moga sugerowac obszary funkcjonowania
dysfunkcyjnego, a takze stad sie istotng wskazowka w konstruowaniu planu egzystencjalnej zmiany,
sg rowniez obrazem wartosci kreowanych w rodzinach, stanowia istotny paradygmat kreujgcych
okreslone relacje w rodzinie.
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3.Metodologia badan

1.Metody badawcze

W procesie epistemologicznym przyjeto nastepujgce zatozenia metodologiczne:
A/ ZAKRES GNOSEOLOGICZNY

e Analiza problemu badawczego

e Hipoteza badawcza

e Interpretacja problemu badawczego — pojecia, definicje, paradygmat psychologiczno-
pedagogiczny

e Srodowisko badania

B/ZAKRES EMPIRYCZNY

e Metody badawcze, sposéb realizacji badania

A/ ZAKRES GNOSEOLOGICZNY

Temat badania wskazuje na nastepujgce problemy:

e Dysfunkcje edukacyjne
e Relacje rodzinne

Zagadnienie gtdwne zostato dookreslone poprzez wyznaczenie zmiennej analitycznej dotyczacej
zagrozenia dysfunkcjami edukacyjnymi i relacji rodzinnych na poziomie ilosciowo-jakosciowym.
Zatem pytania badawcze, na ktére w procesie analizy zwrécono uwage ksztattujg sie w sposob
nastepujacy:

e Czy w obszarze rewitalizacji wystepuje zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi?

e Zagrozenie, jakimi dysfunkcjami wystepuje w obszarze objetym badaniem?

e W jaki sposdéb kreowane s3 relacje rodzinne w obszarze objetym badaniem?

e (Czy zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi pozostajg w korelacji z okreslonymi relacjami
rodzinnymi?

e (Czy zaburzone relacje rodzinne mogg mie¢ wptyw na wystepowanie zagrozenia
dysfunkcjami edukacyjnymi?

e (Czy poziom samooceny ma wptyw na kreowanie okreslonych relacji rodzinnych?

e Czyrelacje rodzinne moga mie¢ wptyw na kreowanie okreslonego poziomu samooceny?

e (Czy niska samoocena moze mie¢ wptyw na wystepowanie dysfunkcji edukacyjnych?

e W jaki sposob kreuje sie motywacja do osiggania sukcesow?

e (Czy poziom motywacji do osiggania sukceséw pozostaje w korelacji z relacjami rodzinnymi?
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e Czyrelacje rodzinne maja wptyw na ksztattowanie sie motywacji do osiggania sukcesow?

e Czy pozytywne lub negatywne doswiadczenia moga mie¢ wptyw na wystepowanie zagrozen
edukacyjnych?

e (Czy pozytywne lub negatywne doswiadczenia moga mie¢ wptyw na kreowanie relacji
rodzinnych?

e Czy negatywne doswiadczenia pozostajg w korelacji z nieprawidtowymi relacjami
rodzinnymi?

1.Hipoteza badawcza

Przyjeta hipoteza badawcza:

1. W badanym obszarze, w grupie osdb objetych badaniem, wystepujg réznorakie dysfunkcje
utrudniajgce realizacje procesu edukacyjnego

2. Okreslone relacje rodzinne maja wptyw na ksztattowanie sie efektow edukacyjnych

3. Problemy edukacyjne moga mie¢ wptyw na ksztattowanie sie relacji rodzinnych
Samoocena indywidualna, motywacja do osiggania sukcesow, zasieg optymizmu i
pesymizmu w indywidualnej ocenie s3 efektem oddziatywania wielu czynnikow
zewnetrznych, jak réwniez s3 wynikiem a czasami przyczyna wystepowania problemow
edukacyjnych, dysfunkcjonalnosci edukacyjnej i rodzinne;.

2. Interpretacja problemu badawczego - pojecia, definicje w oparciu o paradygmat
psychologiczno-pedagogiczny

Dysfunkcja edukacyjna

e Kazda niemoznos¢ prawidtowego realizowania obowigzku edukacyjnego

e |stnieje koniecznos¢ dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajgcych z programu
nauczania do indywidualnych mozliwosci ucznia

e |stnieje koniecznos¢ wsparcia

Nieprawidtowosci rozwojowe wptywajace na realizacje procesu edukacyjnego — dysfunkcje

e Dysleksja rozwojowa

e Dyskalkulia rozwojowa

e Zespot hiperkinetyczny

e Zespol braku koncentracji

e Zaburzenia zachowania

e Obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego
e Uposledzenia
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e Zaburzenia rozwoju mowy

e Autyzm

o Zespot Aspergera

e Niepetnosprawnosé

e Nieprawidtowe oddziatywanie sSrodowiska rodzinnego
e Choroby przewlekte

e Choroby genetyczne

e Nieobecnos¢ na zajeciach edukacyjnych

e Brak motywaciji

e Niska samoocena

o Negatywne oddziatywanie grupy réwiesniczej
e Niski poziom zainteresowan

e Niski poziom aktywnosci

o Negatywne wzorce postaw

e Zaburzenia rozwoju emocjonalnego

Relacje rodzinne

Ideg analizy w tym zakresie jest okreslenie relacji wzajemnych miedzy cztonkami rodzin, a takze
oznaczenie, czy ustalony sposdb funkcjonowania rodziny moze mie¢ wptyw na efekt edukacyjny
dziecka, a takze, jakie wartosci stanowig podstawe ksztattowania sie relacji w rodzinie. Przez pojecie
»Relacje Rodzinne” nalezy tu rozumiec ,, relacje, jakie zachodzg miedzy cztonkami rodziny”. Stad tez
koncepcja badawcza opiera sie o:

a/Zasade indywidualnosci — postawy, potrzeby, kreowane wzorce indywidualne poszczegdlnych
cztonkéw rodziny

b/Zasade ogdlnosci indywidualnej — postawy, potrzeby wzorce kreowane przez rodzine, ktéra
stanowi cato$¢, charakterystyczne tylko dla danej rodziny.

Dla potrzeb badania przyjeto poniiszy interpretacyjny paradygmat psychologiczno-pedagogiczny:

PRAWIDtOWE RELACJE RODZINNE

NIEPRAWIDtOWE RELACJE RODZINNE

Relacje, ktore opieraja sie o serdeczne stosunki
miedzy rodzicami, miedzy rodzicami a dzie¢mi,
a takze miedzy rodzenstwem.

Relacje oparte na wzajemnym porozumieniu,

szacunku, zaufaniu i lojalnosci. Ksztattuja
prawidlowe wzorce postaw, stanowiag o
indywidualnym  rozwoju, s3 kontynuacja

okreslonych tradycji.

Relacje, ktore ksztattujg nieprawidtowe wzorce
postaw, nie stanowia pola dla indywidualnego
rozwoju, nie ksztattuja postaw zmierzajacych do
budowania odpowiednich relacji z innymi
ludzmi, sobg samym. Ksztattuja nieprawidtowe
formy  komunikacji,  buduja = wzajemna
obojetnos¢.

str. 15




Srodowisko badania

Badanie realizowano na grupie oséb uczestniczgcych w procesie edukacji, jak réwniez w gronie oséb,
ktdre zakonczyty etap edukacji. W grupie pierwszej znajduja sie:

e Uczniowie szkoét podstawowych
e Uczniowie gimnazjow
e Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych

W grupie drugiej znajduja sie:
e Osoby doroste, ktore zakonczyty okres edukacji
Metoda prowadzenia badan, grupa badawcza
Badanie we wszystkich grupach wiekowych prowadzono metodg kwestionariuszowa ( PAPI).
Przyjeto grupe docelowa i korelacyjna dla zobrazowania wagi problemu.

GRUPY WIEKOWE-
ZESTAWIENIE ILOSCIOWE OSOB PODDANYCH BADANIU

SZKOLY GIMNAZJA SZKOLY OSOBY EACZNIE
PODSTAWOWE PONADGIMNAZJALNE  DOROSLE
180 180 180 180 720

LICZBA WYDANYCH KWESTIONARIUSZY BADAN W PODZIALE NA GRUPY WIEKOWE

A/ GRUPA WIEKOWA —
SZKOtY PODSTAWOWE
OSOBY OBJETE EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA - KLASY I, 11, 11l

Kwestionariusz Skala Ryzyka Dysleks;ji tacznie
wychowawcy klasy
6 100 106

B/ GRUPA WIEKOWA -
SZKOLY PODSTAWOWE
OSOBY UCZACE SIEW KLASACH 1V, V, VI

Kwestionariusz Kwestionariusz Nastawien Interpersonalnych, tacznie
Wychowawcy Klasy Interpersonalnych i Nastawieri wobec Swiata
6 180 186
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C/ GRUPA WIEKOWA —
GIMNAZJA
OSOBY UCZACE SIE W KLASACH |, 11, 11l

Kwestionariusz Wychowawcy Kwestionariusz Mierzenia tacznie
Klasy Motywacji Osiggniec
6 180 186

D/GRUPA WIEKOWA-
SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
OSOBY UCZACE SIE W KLASACH |, 11, 11l

Kwestionariusz Samooceny  Kwestionariusz ,Sprawdz, czy tacznie
jestes optymista
90 90 180

E/ GRUPA WIEKOWA -
OSOBY POZA SYSTEMEM EDUKACIJI. OSOBY DOROStE

Kwestionariusz ,, Filary zycia w rownowadze” tacznie
180 180

ZESTAWIENIE tACZNE

LICZBA OSOB OBJETYCH BADANIEM LICZBA WYDANYCH KWESTIONARIUSZY
720 838

STOSUNEK LICZBY WYDANYCH KWESTIONARIUSZY DO ILOSCI OSOB PODDANYCH
BADANIU Z UWZGLEDNIENIEM GRUPY KORELACYJNEJ

900 838
800
700
600
500
400
300
200
100

720

180

LICZBAWYDANYCH LICZBAOSOB OBJETYCH GRUPA KORELACYJNA
KWESTIONARIUSZY BADANIEM

Wyk.1
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STOSUNEK -GRUPA OBJETA BADANIEM
| GRUPA KORELACYNIJA

GRUPA OBJETABADANIEM

Wyk..2 Procentowe zestawienie 0s6b objetych badaniem i grupy korelacyjnej*

GRUPA KORELACYINA

LICZBA WYDANYCH KWESTIONARIUSZY KSZTALTUJACYCH POGLAD OGOLNY

KWESTIONARIUSZ KWESTIONARIUSZ KWESTIONARIUSZ tACZNIE
WYCHOWAWCY KLASY SAMOOCENY RELACJI RODZINNYCH
18 90 90 196
250
200

Kwestionariusz
Wychowawcy
Klasy

150
100
,

Kwestionariusz Kwestionariusz Lacznie
samooceny Relacji
Rodzinnych

Wyk.3 taczna liczba wydanych Kwestionariuszy ksztattujgcych poglad ogolny

! Grupa korelacyjna nie jest wykazywana, jako grupa aktywnie badana. Stanowi zmienng poréwnawczg
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taczna liczba wydanych wszystkich kwestionariuszy — ksztattujacych poglad ogélny i

szczegotowy
KWK KRR KSO SRD KNIS KMMO KO KFZR tACZNIE
18 90 90 100 180 180 90 180 928
ZMIENNE:

200
180
160
140
120
100
80
60
40

20

Wyk.3

KWK - KWESTIONARIUSZ WYCHOWAWCY KLASY

KRR - KWESTIONARIUSZ RELACJI RODZINNYCH

KSO - KWESTIONARIUSZ SAMOOCENY

SRD —SKALARYZYKA DYSLEKSJI

KNIIS — KWSTIONARIUSZ NASTAWIEN INTERPERSONALNYCH, INTERPERSONALNYCH |
NASTAWIEN WOBEC SWIATA

KMMO — KWESTIONARIUSZ MIERZENIA MOTYWACJI OSIAGNIEC

KO - KWSTIONARIUSZ ,SPRAWDZ, CZY JESTES OPTYMISTA"

KFZR — KWESTIONARIUSZ ,FILARY ZYCIA W ROWNOWADZE”

KWK KRR KSO SRD KNIIS KMMO KO KFZR
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WYNIKI BADAN
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Analiza Kwestionariusza Wychowawcy

W procesie epistemologicznym, jako materiat analityczny zawierajgcy informacje ogélne, przyjeto

zmienne, stanowigce 0gdlny zakres obrazujacy poziom wystepowania dysfunkcji rozwojowych,

nieprawidtowosci rozwojowych i niepetnosprawnosci. Zostato to ujete w formie zapytan, ktére miaty

odpowiedzie¢ na pytanie o:

llosci osob objetych badaniem w podziale na grupy wiekowe

llosci objetych badaniem w podziale na grupy wiekowe z uwzglednieniem ptci

llosci 0sdb w podziale na grupy wiekowe objetych wsparciem na terenie macierzystych
placdwek

llosci 0os6b w podziale na grupy wiekowe posiadajacych opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznych (publicznych i niepublicznych), w podziale na poszczegdlne dysfunkcje
llosci osob w podziale na grupy wiekowe posiadajacych orzeczenie publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej z uwagi na niepetnosprawnosé

llosci oséb w podziale na grupy wiekowe, ktére uczestnicza w dziataniach wspierajgcych na
terenie macierzystej placowki

Czy istnieje koniecznos¢ objecia rodzicow dziataniami Szkoty dla Rodzicow

Jaka jest ocena wspotpracy rodzicdw z placdwka, w ktdrej dzieci realizujg obowiazek szkolny
Czy relacje rodzinne moga wptywac na przebieg procesu edukacyjnego dzieci

Czy problemy edukacyjne dzieci mogg mie¢ wptyw na ksztattowanie relacji rodzinnych

Informacje zawarte w Kwestionariuszu Wychowawcy Klasy dotycza dzieci w nastepujacych

przedziatach wiekowych: 7-13 lat; 13-16 lat. Osoby uczestniczace w badaniu w przedziatach

wiekowych 16-19; powyzej 19 lat nie zostaty ujete w tej formie analizy.

Liczbe os6b w przedziale wiekowym 7-13; 13-16 objetych informacjami zawartymi w

Kwestionariuszu Wychowawcy Klasy ksztattuje sie nastepujaco:

GRUPA WIEKOWA 7-13 GRUPA WIEKOWA 13-16

202 127

Wyk.4

EACZNIE: 329

329

202

127

7 lat - 13 lat 13 lat-16 lat tacznie
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Analiza ilosciowa uczestnikdw analizy objetej Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy w
podziale na ptec

W analizie Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy objete byty dziewczeta w przedziale wiekowym 7-
13; 13-16, jak réwniez chtopcy w przedziale wiekowym 7-13; 13-16.

Przedziat wiekowy Dziewczeta Chtopcy
7-13 lat 94 108
13-16 lat 55 72
tacznie 149 180

llosciowy zakres ucznidéw objetych wsparciem na terenie macierzystej placowki
- grupa wiekowa 7-13 lat:
Psycholog szkolny | Pedagog szkolny | Logopeda szkolny Socjoterapeuta  tacznie

18 10 33 4 65

ILOSCIOWY ZAKRES POMOCY NA TERENIE PLACOWKI
W GRUPIE WIEKOWEJ 7-13 LAT

LACZNIE

SOCJOTERAPEUTA
LOGOPEDA
PEDAGOG

PSYCHOLOG

PROCENTOWY ZAKRES POMOCY W GRUPIE WIEKOWEJ 7-13 LAT

LACZNIE

SOCJOTERAPEUTA
LOGOPEDA
PEDAGOG
PSYCHOLOG

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Wyk.5,6
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Przeprowadzona analiza w tym zakresie wskazuje, ze w grupie wiekowej 7-13 lat 32,1 % korzysta z
pomocy specjalistycznej na terenie placowki. Sg to oddziatywania psychologa, pedagoga, logopedy,
socjoterapeuty. Najwiekszy procent dzieci w tej grupie wiekowej korzysta z pomocy logopedy w
zwigzku z nieprawidtowosciami w zakresie rozwoju mowy.

llosciowy zakres uczniow objetych wsparciem na terenie macierzystej placowki
- grupa wiekowa 13-16 lat:
Psycholog Pedagog szkolny Logopeda szkolny Socjoterapeuta tacznie
szkolny

16 16 o] o] 32

llosciowy zakres pomocy na terenie placowki
grupawiekowa13-16 lat

35
30
25

20

15

10

PSYCHOLOG PEDAGOG LOGOPEDA SOCJOTERAPEUTA LACZNIE

Procentowy zakres pomocy na terenie placowki
- grupawiekowa 13-16 lat

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

PSYCHOLOG PEDAGOG LOGOPEDA SOCJOTERAPEUTA LACZNIE

Wyk.7,8
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Analiza w tym zakresie wskazuje, ze w grupie wiekowej 13-16 lat 25,2% o0séb objetych jest
wsparciem na terenie macierzystej placowki. S3 to oddziatywania psychologa i pedagoga — po
12,5%. Wychowawcy klas tej grupy wiekowej nie odnotowali oddziatywan logopedy szkolnego i
socjoterapeuty.

Analiza uzyskanych wynikow Kwestionariusza Wychowawcy Klasy w zakresie udzielanej pomocy
specjalistycznej na terenie placowki w ustalonych grupach wiekowych ( 7-13lat; 13-16 lat) wskazuje,
ze taczny zakres udzielanego wsparcia w obu grupach wiekowych wynosi 57,3%. Ponizsza tabela
wskazuje procentowy zakres udzielanego wsparcia specjalistycznego na terenie macierzystych
placéwek:

Procentowy zakres udzielanej pomocy specjalistycznejna terenie
placéwek - grupy wiekowe 7-13 lat;13-16 lat

35,00%

0,
30,00% 32,10%

25,00%

25,20%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%
7-13 lat 13-16 lat

Wyk.8

Procentowy zakres udzielanej pomocy specjalistycznej naterenie placowek -
grupy wiekowe 7-13 lat; 13-16 lat -WYNIK LACZNY

57,30%

7-13 LAT;13-16 LAT

Wyk.9
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ZAKRES POROWNAWCZY WYNIK -SUMA IWYNIK USREDNIONY
7-13 LAT; 13-16 LAT

WYNIK-SUMA WYNIK USREDNIONY

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami wynikajagcymi z Ustawy o systemie oswiaty, jak rowniez z
Rozporzadzen Ministra Edukacji Narodowej specjalistyczne wsparcie na terenie przedszkola, szkoty
jest organizowane dla uczniow wymagajacych takiego wsparcia. Waznym elementem organizacji
Indywidualnych Programéw Terapeutycznych jest opinia Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
((publicznej lub niepublicznej), z ktorej winny wynika¢ okreslone zalecenia do dalszej pracy z
uczniem. W Kwestionariuszu Wychowawcy Klasy zamieszczono dziat poswigcony opiniom poradni
psychologiczno-pedagogicznych (publicznych i niepublicznych) — prezentacja ilosciowa. Stanowisko
poradni psychologiczno-pedagogicznych — zgodnie z obowigzujgcymi przepisami — moze miec
charakter opinii lub orzeczenia. Uprawnienia do wydawania orzeczen posiadajg jedynie publiczne
poradnie psychologiczno-pedagogiczne. Uprawnienia do wydawania opinii posiadaja rowniez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne niepubliczne. W dalszej czesci opracowania zamieszczono
ilosciowa informacje na temat liczby wdanych opinii i orzeczen w podziale na grupy wiekowe.

Liczba wydanych opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych (publicznych i niepublicznych)
— zakres ilosciowy w podziale na grupy wiekowe.

GRUPA WIEKOW 7-13 LAT GRUPA WIEKOWA 13-16 LAT
36 25
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8o
60
40

20

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
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Wyk.10,11

Polski system edukacji umozliwia realizacje obowigzku szkolnego osobom posiadajacym orzeczenie
o ksztatceniu specjalnym. Sa to osoby wymagajace specjalnej, dostosowanej do indywidualnych
mozliwosci organizacji procesu edukacyjnego. Podstawa do takiej organizacji nauki w placowce
ogolnodostepnej jest stosowne orzeczenie poradni psychologiczno-pedagogicznej publicznej.

W objetych Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy grupach wiekowych oznaczono liczbe osob
realizujacych obowiazek szkolny w oparciu o orzeczenie o ksztatceniu specjalnym w placowce

Liczba wydanych opinii poradni psychologiczno-pedagogicznychw
podziale nagrupy wiekowe 7-13 lat; 13-16 lat

61

36
25

7-13 LAT 13-16 LAT LACZNIE

Procentwydanych opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej- grupa
wiekowa 7-13 lat; 13-16 lat

37,40%

17,80% ik

7-13 LAT 13-16 LAT LACZNIE

ogolnodostepne;j.

Liczba osob posiadajacych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym w podziale na grupy wiekowe 7-
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13 lat; 13-16 lat — zestawienie ilosciowe.

Grupa wiekowa 7-13 lat Grupa wiekowa 13-16 lat
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Liczba oséb posiadajgcych orzeczenie o ksztatceniu specjalnym w podziale na
grupy wiekowe 7-13 lat; 13-16 lat

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
7-13 lat 13-16lat tacznie
Procentowy zakres osdb posiadajacych orzeczenie o ksztalceniu specjalnym
w podziale na grupy wiekowe 7-13 lat;13-16 lat

10,00%

8,00%

6,00%

4,00%

0,00%

7-13lat 13-16lat tacznie
Wyk.11,12

Z powyzszego zestawienia wynika, ze 16 0s6b w oznaczonych grupach wiekowych uczestniczy w
procesie edukacji przy organizacji nauki wynikajacej z orzeczenia o ksztatceniu specjalnym. Proces
edukacyjny realizowany jest w placéwkach ogdlnodostepnych. W gronie osob objetych
Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy opisano 16 osdb posiadajacych orzeczenie o ksztatceniu
specjalnym.

Inng forma wsparcia ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych jest mozliwos¢ ksztatcenia
indywidualnego o ile zajda przestanki umozliwiajace te forme realizacji obowigzku szkolnego.
Dotyczy to ucznidw, ktérym stan zdrowia uniemozliwia uczestniczenie w zajeciach szkolnych na
terenie placowki.

Liczba osdb posiadajacych orzeczenie o ksztatceniu indywidualnym w podziale na grupy wiekowe —
7-13 lat; 13-16 lat —zestawienie iloSciowe

GRUPA WIEKOWA 7-13 LAT GRUPA WIEKOWA 13-16 LAT

1 2
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Procentowy zakres osob posiadajgcych orzeczenie o ksztatceniu indywidualnym w podziale na
grupy wiekowe 7-13 lat; 13-16 lat

Orzeczenia o ksztatceniu indywidualnym w podziale na grupy wiekowe 7-13
lat; 13-16 lat -zestawienie procentowe

2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00%

2,10%
1,60%
0,50%

7-131at 13-161at tacznie

Wyk.13

Specjalna organizacja nauki objete sg takze osoby posiadajace orzeczenie o niepetnosprawnosci. Sa
to rozne rodzaje niepetnosprawnosci. Jednakze w tym opracowaniu nie dokonywano szczegdtowe;j
analizy okreslajacej tym niepetnosprawnosci. Przyjeto, ze dla zobrazowania zagrozen edukacyjnych,
a takze relacji rodzinnych oznaczenie ilosciowe oséb posiadajacych taki typ orzeczenia jest
wystarczajacy.

Liczba oséb posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci w podziale na grupy wiekowe — 7-13
lat; 13-16 lat —zestawienie iloSciowe

GRUPA WIEKOWA 7-13 LAT GRUPA WIEKOWA 13-16 LAT
6 9

Procentowy zakres osob posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci w podziale na grupy
wiekowe 7-13 lat; 13-16 lat
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7-13LAT 13-16LAT tACZNIE

Wyk.14

Problemy edukacyjne dzieci i mtodziezy wynikajg z okreslonych nieprawidtowosci rozwojowych. W
polskim systemie edukacji w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej ustalone sg procedury
diagnostyczne wskazujace na typ nieprawidtowosci utrudniajacy realizacje nauki na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych. Ponizsze zestawiania pokazuja w sposob ilosciowy i szczegdtowy typ
nieprawidtowosci rozwojowych dzieci i mtodziezy utrudniajgcy realizacje nauki. Opiniowanie w celu
ustalenia przyczyn problemow szkolnych realizowane jest przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne publiczne i niepubliczne. Kwestionariusze Wychowawcy Klasy zawieraja ilosciowe
informacje na temat typu nieprawidtowosci rozwojowych dzieci i mtodziezy utrudniajace realizacje
obowigzku szkolnego. W zestawieniu w sposéb ilosciowy przedstawiono typ opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznych w odniesieniu do okreslonych dysfunkcji, a s3 to:

1.0pinia w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do
indywidualnych mozliwosci ucznia, a w tym zakresie w sposob szczegétowy wymienia sie:

e Dysleksja rozwojowa (DsR)

e Dyskalkulia rozwojowa(DkR)

e Zespdthiperkinetyczny (ADHD)

e ZespotBraku Koncentracji (ADD)

e Obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego (Ol)
e Uposledzenia(U)

e Zaburzenia opozycyjno-buntownicze (ODD)

e Niezdiagnozowane zaburzenia zachowania(ZZ)

e Niedostosowanie spoteczne(NS)

e Nieprawidtowy rozw6j mowy(NRM)

Zestawienie ilosciowe opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych wskazujacych na
przyczyne problemoéw szkolnych w podziale na grupy wiekowe
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Wiek DsR | DkR | ADHD | ADD | Ol U ODD | ZZ | NS | NR | tacznie
7-13 14 |2 o o 4 |9 |0 1 1 6 |37
13-16 |20 |4 o 1 6 (3 |o 1 o 2 |37
Razem |34 |6 o 1 10 (12 |O 2 1 8 |74

Procentowe zestawienie nieprawidtowosci rozwojowych utrudniajacych realizacje procesu

edukacyjnego w podziale na grupy wiekowe 7-13lat; 13-16 lat

Wyk.15

7-13lat

13-16lat

EACZNIE

Procentowy podziat na dysfunkcje w podziale na grupy wiekowe 7-13lat; 13-16 lat
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Wyk.16,17

Istotnym wskaznikiem jest informacja zawarta w Kwestionariuszu Wychowawcy Klasy, a dotyczaca
uczestnictwa rodzicéw osob objetych badaniem w zajeciach Szkoty dla Rodzicéw. Wychowawcy
uznali, ze wszyscy rodzice osob objetych Kwestionariuszem mogliby uczestniczy¢ w zajeciach
Szkoty dla Rodzicow. Mozna uzna¢, ze taka forma wsparcia jest konieczna, a dotychczasowe
obserwacja wskazuja na jej ilosciowe i jakosciowe uzasadnienie. Podobne wskazanie zawarto w
odpowiedzi na pytania dotyczace wzajemnej relacji problemoéw rodzinnych i probleméw
edukacyjnych ucznia.

Wszyscy wychowawcy objeci badaniem Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy uznali, ze
nieprawidtowe relacje rodzinne moga mie¢ wptyw na problemy edukacyjne uczniéw. Uznali réwniez,
ze problemy edukacyjne ucznia mogg mie¢ wptyw na ksztattowanie sie nieprawidtowych relacji
rodzinnych.

Wychowawcy ocenili rowniez zaangazowanie rodzicow osob objetych badaniem w proces
edukacyjny i wychowawczy. Oceny dokonywano w skali 1-10 (1- nie jestem zadowolony; 10-jestem
bardzo zadowolony). Wynik zostat przedstawiony w ponizszym ilosciowym zestawieniu w podziale
na grupy wiekowe 7-13lat; 13-16lat.

GRUPA WIEKOWA 7-13 LAT GRUPA WIEKOWA 13-16 LAT
SREDNIA OCENA SREDNIA OCENA
6,5 6,8

Z powyzszych zestawien wynika, ze na obszarze objetym badaniem wystepuje znaczne zagrozenie
dysfunkcjami edukacyjnych o szerokim spektrum dostrzeganych objawdéw. Nasilenie wystepowania
problemow utrudniajacych prawidtowa realizacje obowiazku szkolnego w grupie objetej badaniem
Kwestionariuszem Wychowawcy Klasy moze miec zwiazek z r6znorodnymi przyczynami.

W dostepnych opracowaniach naukowych, jako najczestsze czynniki wptywajgce na pojawienie sie
problemow szkolnych dzieci i mtodziezy wymienia sie:
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e Czynniki genetyczne
e Czynniki okotoporodowe
e Czynniki Srodowiskowe

Kazdy z podanych czynnikéw ogdlnych mozna rozpatrywac¢ dodatkowo w interpretacjach
szczegdtowych. Jednakze istotg badania w tym zakresie byto oznaczenie, czy na terenie objetym
rewitalizacja wystepuje zagrozenie dysfunkcjami rozwojowymi utrudniajacymi realizacje procesu

edukacyjnego.
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Analiza Kwestionariusza Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych i
Nastawier wobec Swiata ( uczniowie klas 4-6 szkoty podstawowej)

Analiza Kwestionariusza ma charakter iloSciowy (stenowy) i jakosciowy (opisowy). Analiza ilosciowa
odnosi sie do ustalonej punktacji wnoszonej przy kazdym z zadan testowych. Stanowi to istotny
statystycznie przelicznik stenowy, co z kolei pozwala na ustalenie opisowe] charakterystyki. W
analizie iloSciowej przyjeto nastepujacy zakres stenowy:

STEN OPIS

7-10 Wynik wysoki
5-6 Wynik przecietny
1-4 Wynik niski

Charakterystyka ilosciowa (stenowa) i jakosciowa (opisowa) ocenia okreslone sfery funkcjonowania
0s6b objetych badaniem:

Samooceny Funkcjonowanie Obraz swiata — Obraz zycia:
szczegotowe - interpersonalne nadzieja skutecznos¢,
specyficzne podstawowa sprawczos¢, brak
poczucia
bezradnosci
Sfera poznawczo- Wsparcie Sensownos¢, Poczucie skutecznosci
intelektualna zorganizowanie swiata
Sfera fizyczna Zagrozenie (BRAK) Przychylnos¢ swiata Brak poczucia
bezradnosci
Sfera spoteczno- Prospotecznosc
moralna
Sfera Agresywnosc (BRAK)

charakterologiczna
Tabela zestawien sfer podstawowych i podskal poddanych ocenie

Zatem analiza rezultatdow wynika z sumowania surowych wynikdw i przetozenia ich na wyniki
standaryzowane, co z kolei pozwala na przedstawienie cech i wtasciwosci badanej osoby, zgodnie ze
stwierdzonym poziomem ich posiadania. Ta forma badania ustalonej grupy wiekowej - uczniowie
klas 4-6 szkoty podstawowej - pozostaje w istotnej korelacji z Kwestionariuszem Wychowawcy
Klasy, moze —w procesie interpretacji szczegotowej — stanowic jego dopetnienie. Narzedzie stuzy do
pomiaru uogolnionego poczucia wtasnej skutecznosci — zgeneralizowanego przewidywania, ze jest
sie zdoInym podjac potrzebne dziatanie w sytuacjach wyzwan, traktowanego jako jeden z zasobow
waznych w radzeniu sobie ze stresem pojawiajgcym sie w sytuacjach zadaniowych i trudnych,
szkolnych oraz w sytuacjach zadaniowych i trudnych, pozaszkolnych. Narzedzie stuzy takze do
pomiaru uogolnionego poczucia wyuczonej bezradnosci — zgeneralizowanego przewidywania braku
zwigzku pomiedzy wtasnym dziataniem a osigganymi efektami, pojawiajgcego sie w sytuacjach
zadaniowych i trudnych, szkolnych oraz w sytuacjach zadaniowych i trudnych, pozaszkolnych.

Istotnym elementem poznawczym przyjetym w koncepcji epistemologicznej jest oglad
indywidualnych przekonan oséb objetych badaniem, a dotyczacych indywidualnych przekonan o
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funkcjonowaniu w relacji z innymi ludzmi o charakterze zwrotnym: ,, ja wobec innych -inni wobec
mnie” umiejscowionych w podstawowych srodowiskach zycia — srodowisko rodzinne, szkolne i
rowiesnicze a zwigzanych z petnieniem okreslonych rél. Jest to koncepcja zgodna ze stanowiskiem
prezentowanym przez $rodowiska naukowe ( E. Zwierzyriska, A. Matuszewska "Kwestionariusz:
Klasa wobec mnie, ja wobec klasy”. Podrecznik CM PPP Warszawa 2006). Pozwala to oznaczy¢:
wzajemne relacje wptywajace na indywidualne przekonania dotyczace podejmowanych przez osoby
badane dziatan, stosowania indywidualnych mechanizmdéw obronnych w sytuacjach trudnych,
indywidualnie przyjety zakres aksjologiczny budujacy sposob funkcjonowania w réznych
srodowiskach/petnienia rdl, a takze dostrzeganie indywidualnego konstruktu samooceny w korelacji
z potrzebami, doswiadczeniami, wzorcami.

Kwestionariusz Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych Nastawiern wobec Swiata
Arkusz Zbiorczy Badania
ZAKRES ILOSCIOWY
GRUPA WIEKOWA- UCZNIOWIE KLAS 4-6 szkota podstawowa

Samooceny Funkcjonowanie Obraz Obraz zycia: tacznie tacznie tacznie

Szczegétowe- Interpersonalne Swiata Skuteczno$é, Poziom Poziom Poziom

Specyficzne ,»Inni wobec Nadzieja brak NISKI | PRZECIETNY WYSOKI

mnie” podstawowa poczucia
»Ja wobec bezradnosci
innych”

71W 86W 37W 39P 0 1 3
67P 83W 39W 39pP 0 2 1
62P 60N 33P 33N 2 2 0
73W 72P 35P 34pP 0 3 0
43N 59N 25N 21N 4 0 0
67P 64P 32P 41P 0 4 0
54N 51N 24N 44W 3 0 1
65P 69P 35P 33N 1 3 0
71W 78W 33P 40P 0 2 2
65P 77W 36W 33N 1 1 2
78W 86W 41W 42W 0 0 4
50N 67N 31P 31N 3 1 0
70P 84W 36P 36P 0 3 1
72W 81W 35P 41P 0 2 2
57N 66N 35P 31N 3 1 0
58N 72P 24N 31N 3 1 0
67P 64N 28N 30N 4 1 0
53N 57N 26N 27N 4 0 0
53N 65N 34pP 30N 3 1 0
51N 65P 23P 28N 2 2 0
59N 70P 24N 35P 2 2 0
67P 73P 32P 37P 0 4 0
63P 79W 38W 28N 1 1 2
53N 50N 25N 29N 4 0 0
72W 69P 34pP 35P 0 3 1
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52N 56N 30P 38W 2 1 1
55N 58N 27N 38w 3 0 1
67P 59N 33P 34pP 1 3 0
56N 66P 27N 31N 3 1 0
72W 70P 36W 39W 0 1 3
73W 82W 37W 32N 1 0 3
64P 65P 38W 29N 1 2 1
63P 65P 32P 36P 0 4 0
56N 59N 30P 33P 2 2 0
71W 75P 40W 33N 1 1 2
67P 75W 35W 33pP 0 2 2
82w 72P 38P 41W 0 2 2
43N 61N 26N 23N 4 0 0
53P 75W 34pP 36P 0 3 1
75W 72P 33P 33pP 0 3 1
67P 71P 39W 34pP 0 3 1
76W 79W 37W 32N 1 0 3
62N 79W 35P 32N 2 1 1
68P 82W 42W 42W 0 1 3
71W 87W 38w 44W 0 0 4
67P 69P 34pP 37P 0 4 0
64P 77P 38w 31N 1 2 1
60N 67N 30N 26N 4 0 0
77W 89W 42W 44W 0 0 4
72W 77W 37wW 37P 0 1 3
67P 80W 30P 37P 0 3 1

Powyzej przedstawiono sumaryczne zestawienie wynikéw ogdélnych. Kazda ze skal dodatkowo
oceniana byta w zakresach szczegétowych. Zakres szczegotowy obejmowat poszczegdlne podskale
przedstawione w tabeli zamieszczonej powyzej. Suma wszystkich punktéw uzyskanych w
poszczegdlnych podskalach oznaczyta wynik skali ogdlnej. W zakresie Kwestionariusza Nastawien
Interpersonalnych, Interpersonalnych Nastawie wobec Swiata poddano ocenie 99 kart. W wyniku
przeprowadzonej analizy ustalono, ze w obszarach poddanych ocenie osoby badane oznaczyty zakres
funkcjonowania okreslonej sfery z uwzglednieniem poszczegdlnych podskal — poziom niski oznaczono
135 razy, poziom przecietny oznaczono 140 razy, poziom wysoki 119 razy.

WYNIK NISKI WYNIK PRZECIETNY WYNIK WYSOKI
135 140 119
Wynika stad, ze w poszczegdlnych podskalach osoby badane uzyskaty wynik wskazujgcy na niski,

przecietny lub wysoki zakres dziatania cech, umiejetnosci, potrzeb opisanych w poszczegdlnych
skalach ogdlnych. Analiza powyzszego zestawienia wskazuje, ze w gronie badanych znajdujg sie
rowniez osoby, ktore w kazdej z sfer ogdlnych oznaczyty wynik niski.
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NISKI PRZECIETNY WYSOKI

Wyk. 18 Sumaryczne zestawienie ilosci oznaczen w poszczegdlnych zakresach

Analiza Kwestionariusza Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych i Nastawiert wobec Swiata
prowadzona bytg w czterech operacyjnych zakresach.

e Pomiar przekonan dotyczacych siebie (Ja) -samoocena

e Pomiar przekonan dotyczacych relacji z otoczeniem spotecznym

e Pomiar przekonan na temat obrazu swiata — jego sensownosci i przychylnosci ludziom

e Przekonania na temat wtasnego zycia — poczucie sprawstwa i wtasnej skutecznosci versus
poczucie wyuczonej bezradnosci

Przyjecie poszczegolnych zakreséw: niski, przecietny, wysoki oznacza, w jakim zakresie
poszczegolne przekonania stanowig istotny konstrukt egzystencjalno-aksjologiczny osoby badane;.

Definiowanie operacyjne

Pomiar przekonan dotyczacych siebie (Ja) — samoocena

Stuzy do pomiaru samooceny rozumianej, jako $wiadoma postawa wobec ,JA”-wynikajaca z
potrzeby umacniania samooceny. Stanowi poznawcze i emocjonalne ustosunkowanie sie osoby do
siebie samej w kontekscie fizycznym, charakterologicznym i intelektualnym. Nalezy przyja¢, ze
samoocena u dzieci buduje sie na podstawie poczucia akceptacji ze strony rodzicéw, co wynika z
ptynacych od rodzicéw wzmocnien pozytywnych i wyrazéw uznania. Nalezy uzna¢, ze niski wynik
samooceny moze pozostawac w korelacji z jakoscig wzmocnien rodzicielskich, nad to wyniki w tym
zakresie koreluja z zachodzacymi interakcjami z réwiesnikami. Mozna uznac za Rosenbergiem, ze
samoocena wyraza przekonanie, ze jest sie wystarczajgco dobrym, wartosciowym cztowiekiem, co
nie oznacza, ze jest sie lepszym cztowiekiem od innych. Niska samoocena oznacza niezadowolenie z
siebie, swoiste odrzucenie wtasnego JA. Ogdlnie nalezy przyja¢, ze samoocene mozna przedstawic
w postaci wymiaru o nastepujacych biegunach: jestem osobg wartosciowa, dobrg, godna mitosci
(samoocena pozytywna) lub tez: jestem osobg bezwartosciowg tzn. niekompetentna, zt3, niegodna
miftosci (samoocena negatywna). Dla samooceny pozytywnej charakterystyczne s3 zatem
akceptacja i zadowolenie z siebie, wyrazanie wobec siebie pozytywnych emocji i pozytywnych
sgdow, brak jest istotnych dominacji indywidualnych poréwnan spotecznych. Z samoocena
negatywng wigzg sie negatywne emocje i sady indywidualne, brak akceptacji i zadowolenia z siebie
oraz dominacja porownan spotecznych.
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Pomiar przekonan dotyczacych relacji z otoczeniem

Stuzy do pomiaru przekonan dotyczacych funkcjonowania w Swiecie spotecznym i wzajemnych
relacji ze spoftecznym otoczeniem, wynikajacych z potrzeby kontaktu — nawigzania i utrzymania
relacji z innymi. Dziatajgce sg tu potrzeby o charakterze spotecznym: potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba afiliacji, potrzeba przywigzania (opiekowania i doznawania opieki), potrzebe wywierania
wptywu na innych, potrzebe aprobaty i uznania.

Pomiar przekonan na temat obrazu swiata — jego sensownosci i przychylnosci ludziom.

Przekonania dotyczace obrazu swiata wynikajg z potrzeby uzyskiwania przyjemnosci i unikania bdlu,
zas przyjmuja forme saddw ,ze Swiat jest zrodtem przyjemnosci i bezpieczenstwa lub tez bdlu i
zagrozenia. Jest to zwigzane z kreacja okreslonych wzorcéw, doswiadczen spotecznych, stanowi
bilans zyskoéw i start ptyngcych z doswiadczen rodzinnych, edukacyjnych, spotecznych. Przekonania
te skonceptualizowano, jako nadzieje podstawowg. Nadzieja podstawowa to przekonanie o dwdch
cechach swiata: o tym, ze Swiat ma obiektywny porzadek i sens oraz o tym, ze Swiat jest w
ostatecznosci ludziom przychylny. Ludzie réznig sie sita tego przekonania, co ma duze znaczenie dla
ich funkcjonowania w swiecie, zwtaszcza w sytuacji trudnych zdarzen i powaznych zmian zyciowych.
Zgodnie z teorig znanego badacza psychologii rozwoju cztowieka Erika Eriksona nadzieja jest
szczegolnym przeswiadczeniem jednostki o dwdch ogdlnych i powigzanych ze soba wtasciwosciach
$wiata: ze jest on uporzadkowany i sensowny oraz ze jest generalnie przychylny ludziom. S to wiec
przekonania z repertuaru ,prywatnej teorii Swiata” czy tez swiatopogladu. Nadzieja jest podstawa
interpretacji zdarzen dziejacych sie w Swiecie, zwtaszcza zdarzen przysztych, gdy jednostka prébuje
przewidzie¢ ich bieg, oceni¢ go i oszacowac swoje w nim szanse. Nadzieja nie ma charakteru czysto
poznawczego, gdyz przejawia sie nie tylko w sposobie interpretowania i prognozowania biegu
zdarzen, lecz takze w towarzyszacych uczuciach wobec tych zdarzen. Zatem niskie wyniki w tym
zakresie wskazujg na przekonania o niestabilnosci swiata, dominujace beda tu negatywne
interpretacje siebie, a co za tym idzie indywidualna alienacja, badz tez stosowanie réznorodnych
mechanizmow obronnych.

Pomiar przekonania na temat wtasnego zycia- poczucie sprawstwa i wlasnej skutecznosci lub
wyuczonej bezradnosci

To sady indywidualne o naturze dwubiegunowej: zycie jest sensowne, czyli przewidywalne,
kontrolowane, sprawiedliwe lub tez nieprzewidywalne, niekontrolowane, niesprawiedliwe.

WNIOSKI OPERACYJNE
Osoby objete badaniem w przedstawionych wyzej zakresach operacyjnych prezentuja réznorodne

postawy. Ma to zwigzek z indywidualnym rozwojem spoteczno-emocjonalnym. Niska samoocena w
pierwszym z omowionych wyzej pomiardw sugeruje stusznos¢ hipotezy modwiacej o
niewystarczajgcej konstrukcji aksjologiczno-emocjonalnej srodowiska pochodzenia, istotna jest tu
kompensacja braku wzmocnien pozytywnych, okreslonych i przyjetych wzorcéw, aktywna jest
potrzeba akceptacji, ktorej brak wigcza dziatanie okreslonych mechanizméw obronnych. Pozostaje
to w zwigzku z postawa wobec obowiazku szkolnego, efektywnosci edukacyjnej. Utrwalaja sie
przekonania, ze Swiat i zycie sg niesprawiedliwe i nie dajg poczucia bezpieczenstwa, nad to powstaje
przekonanie o tym, ze Swiat i zycie nie s dobre, za$ indywidualna aktywnos¢ nie spotka sie z
akceptacja i wzmocnieniem.
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llosciowe zestawienie wynikow w poszczegdlnych zakresach ogdlnych

SAMOOCENY SZCZEGOLOWE-SPECYFICZNE
e Sfera poznawczo-intelektualna
e Sferafizyczna
e Sfera spoteczno-moralna
e Sferacharakterologiczna
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki

40 32 27

FUNKCJONOWANIE INTERPERSONALNE ,,INNI WOBEC MNIE"”, ,,JA WOBEC INNYCH"

-,Inni wobec mnie”

e Wsparcie

e Zagrozenie (BRAK)
-,Ja wobec innych”

e Prospotecznosc

e Agresywnos¢(BRAK)

Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki

26 38 35

OBRAZ SWIATA - NADZIEJA PODSTAWOWA

e Sensownos$¢, zorganizowanie Swiata

Przychylnos¢ swiata
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki
27 40 32
OBRAZ ZYCIA: SKUTECZNOSC, SPRAWCZOSC, BARK POCZUCIA BEZRADNOSCI

Poczucie skutecznosci

Brak poczucia bezradnosci
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki

42 30 27

Procentowe zestawienie wynikow w zakresach ogolnych

SAMOOCENY SZCZEGOtOWE-SPECYFICZNE
e Sfera poznawczo-intelektualna
e Sferafizyczna
e Sferaspoteczno-moralna
e Sferacharakterologiczna
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki

40,4% 32,3% 27,2%

str. 39



FUNKCJONOWANIE INTERPERSONALNE ,,INNI WOBEC MNIE”, ,, JA WOBEC INNYCH"

-,Inni wobec mnie”

e Wsparcie

e Zagrozenie (BRAK)
-,Ja wobec innych”

e Prospotecznos¢

e Agresywnosc¢(BRAK)

Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki
26,2% 38,3% 35,3%

OBRAZ SWIATA - NADZIEJA PODSTAWOWA

e Sensownos¢, zorganizowanie Swiata

Przychylnos¢ swiata
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki
27,2% 40,4% 32,3%
OBRAZ ZYCIA: SKUTECZNOSC, SPRAWCZOSC, BARK POCZUCIA BEZRADNOSCI

Poczucie skutecznosci

Brak poczucia bezradnosci
Zakres niski Zakres przecietny Zakres wysoki
42,4% 30,3% 27,2%

Samooceny Szczegdétowe -Specyficzne

40,40%

NISKI PRZECIETNY WYSOKI

Wyk.19
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Funkcjonowanie Interpersonalne
"Inni wobec mnie","Ja wobec innych"

38,30%
26,20%

NISKI PRZECIETNY WYSOKI

Obraz swiata- Nadzieja podstawowa

40,40%
32,30%

NISKI PRZECIETNY WYSOKI

Obraz zycia: Skutecznos¢, brak poczucia
bezradnosci

42,40%
30,30%

NISKI PRZECIETNY WYSOKI

Wyk.20,21,22
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Procentowe zestawienie porownawcze wynikow ogolnych w poszczegolnych zakresach

WYNIK NISKI

40,40% 42,40%

26,20% | 27,20%

m Samooceny szczegotowe-Specyficzne m Funkcjonowanie interpersonalne

1 Obraz $wiata M Obraz zycia

Wyk.23

' WYNIK PRZECIETNY ‘

1

' Samooceny szczegotowe-Specyficzne

© Funkcjonowanie interpersonalne

I Obraz swiata

© Obraz zycia

Wyk.24
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WYNIK WYSOKI

1

Samooceny szczegdtowe-Specyficzne
Funkcjonowanie interpersonalne
Obraz $wiata

Obraz zycia

Wyk.25
Opisowa interpretacja wynikdw w poszczegdlnych zakresach

SAMOOCENY SZCZEGOLOWE-SPECYFICZNE
WYNIK NISKI

Swiadczy o negatywnej samoocenie globalnej, a wiec przekonaniu o braku wtasnej wartosci, braku
szacunku do siebie i nieakceptacji siebie, co wynika z oceny réznych atrybutéw: wygladu fizycznego,
waloréw poznawczo-intelektualnych i charakterologicznych. Dla samooceny negatywne;j
charakterystyczne s3: bark akceptacji siebie, niezadowolenie z siebie, a takze dominacja poréwnan
spotecznych , w gore” ( dostosowanie sig, doréwnania, asymilacji). Dominuja przekonania typu:
jestem osobg bezwartosciowa, tzn. niekompetentng, zt3, niegodna mitosci.

WYNIK PRZECIETNY

Swiadczy o ambiwalencji w globalnym ocenianiu siebie. Przekonania o wtasnej wartosci, szacunku
do siebie i akceptacji siebie, wynikajace z roéznych atrybutéw: wygladu fizycznego, waloréw
poznawczo-intelektualnych, moralnych i charakterologicznych sa nieustalone, zas moga wynika¢ z
réznic w samoocenach czastkowych. Dla ustalenia sie samooceny wazny jest proces
wartosciowania, czyli okreslenia tego, co dla oceny samego siebie jest najwazniejsze (zakres potrzeb
egzystencjalno-aksjologicznych). Dla samooceny ambiwalentnej charakterystyczna jest sprzecznosé
oceny roznych wtasnych cech: akceptacja i zadowolenie z siebie, pozytywne emocje i sady o sobie, a
takze brak dominacji poréwnan spotecznych ,w gore” ( potrzeba dostosowania, doréwnania,
asymilacji) zalezne mogg by¢ od sfery oceny, ale takze od sytuacji, w ktorej osoba badana siebie
ocenia.
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WYNIK WYSOKI

Swiadczy o pozytywnej samoocenie globalnej, a wiec przekonaniu o wtasnej wartosci, szacunku do
siebie i akceptacji wtasnej osoby, wynikajacej z roznych atrybutéw: wygladu fizycznego, waloréw
poznawczo-intelektualnych, moralnych i charakterologicznych. Charakterystyczne s3 tu: akceptacja
i zadowolenie z siebie, odczucie pozytywnych emocji i wyrazanie o sobie pozytywnych sadow.
Dominujg sady: jestem osoba wartosciowa, kompetentng, dobra i godna mitosci.

FUNKCJONOWANIE INTERPERSONALNE ,, Inni wobec mnie ,,, ,Ja wobec innych”
WYNIK NISKI
Swiadczy o negatywnym obrazie relacji f3czacych osobe badang z jego otoczeniem spotecznym
(przekonania na ten temat), odzwierciedla i wyznacza niski poziom przystosowania spotecznego,
czyli brak zaspokajania potrzeb i realizacji celéw jednostkowych w warunkach danego srodowiska,
co wigze sie z brakiem poszanowania, czy przestrzegania norm i wartosci obowigzujgcych w danym
Srodowisku. Zagrozone jest zaspokojenie potrzeb o charakterze spotecznym: potrzeby
bezpieczenstwa; potrzeby afiliacji; potrzeby przywigzania (opiekowania sie i doznawania opieki)

WYNIK PRZECIETNY

Swiadczy o wystepowaniu przekonan wyznaczajgcych przecietnie pozytywny obraz relacji tgczacych
osobe badang z jego otoczeniem spotecznym; odzwierciedla i wyznacza przecietny poziom
przystosowania spotecznego, czyli zaspokajania potrzeb i realizacji celow jednostkowych w
warunkach srodowiska wiasnego zycia. W sposéb konfliktowy realizowane sg zasady poszanowania,
czy przestrzegania norm i wartosci obowigzujacych w danym srodowisku. Osoba badana w
niewystarczajagcym stopniu ma zaspokojone podstawowe potrzeby o charakterze spotecznym:
potrzebe bezpieczenstwa; potrzebe afiliacji; potrzebe przywigzania (opiekowania sie i doznawania
opieki).

WYNIK WYSOKI

Swiadczy o pozytywnym obrazie relacji taczacych osobe badang z jego otoczeniem spotecznym
(przekonania na ten temat), odzwierciedla i wyznacza wysoki poziom przystosowania spotecznego,
czyli zaspokajanie potrzeb i realizacje celéow jednostkowych w warunkach danego srodowiska, z
poszanowaniem, czy przestrzeganiem norm i wartosci obowigzujacych w danym srodowisku. Osoba
badana ma zaspokojone podstawowe potrzeby o charakterze spotecznym: potrzebe
bezpieczenstwa; potrzebe afiliacji; potrzebe przywigzania (opiekowania sie i doznawania opieki).

OBRAZ SWIATA- NADZIEJA PODSTAWOWA
WYNIK NISKI
Swiadczy o negatywnym obrazie $wiata posiadanym przez osobe badang. Wystepuje przekonanie,
ze swiat jest bezsensowny, nieracjonalnie zorganizowany i nieprzychylny ludziom. Osoba badana
nie ma zaufania do Swiata. Interpretuje rzeczywistos¢ i zdarzenia dziejgce sie w swiecie oraz
prognozuje przyszte zdarzenia i wiasne szanse na sukces w kategoriach negatywnych (Swiat jest
niesprawiedliwy, nieracjonalnie urzadzony, niezyczliwy). Osoba badana jest przekonana, ze w
Swiecie wiecej jest wiecej zta niz dobra. Wzmaga to bezsilnos¢ jednostki w sytuacjach trudnych.
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WYNIK PRZECIETNY

Swiadczy o ambiwalencji w postrzeganym obrazie $wiata posiadanym przez osobe badang. Osoba
badana ma ograniczona wiare w sensownos$¢ zorganizowania i przychylnos¢ swiata. Ma
umiarkowane zaufanie do Swiata. Interpretacja zdarzen w swiecie jest sytuacyjna, nieustalona.
Wptywa to na umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

WYNIK WYSOKI

Swiadczy o pozytywnym obrazie $wiata posiadanym przez osobe badang. Wystepuje przekonanie,
ze Swiat jest sensowny, dobrze zorganizowany, przychylny ludziom, co wynika z wiary w jego sens.

Osoba badana ma zaufanie do Swiata. Interpretuje rzeczywistosc i zdarzenia dziejace sie w Swiecie

oraz prognozuje przyszte zdarzenia i wtasne szanse na sukces w kategoriach pozytywnych. Osoba
badana wierzy, ze w swiecie mozna spotkac wiecej dobra niz zta, a takze, ze swiat jest sprawiedliwy.

Whptywa to na umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
OBRA Z ZYCIA: SKUTECZNOSC, SPRAWCZOSC | BRAK POCZUCIA BEZRADNOSCI
WYNIK NISKI

Swiadczy o negatywnym obrazie wiasnego zycia. Osoba badana nie wierzy, ze moze kontrolowac¢
wiasne zycie i ksztattowad je wedle wiasnych preferencji, marzen i pragnien, nie zalezy to bowiem
od jego cech dyspozycyjnych zwigzanych z wytrwatoscia w dazeniu do celu. Osoba badana ma

pesymistyczng wizje wiasnego zycia, co skutkuje ponoszeniem porazek i ogranicza umiejetnosc
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

WYNIK PRZECIETNY
Swiadczy o ambiwalencji w postrzeganym obrazie wtasnego zycia. Nie jest ustalony sposéb
widzenia siebie, jako osoby skutecznej, co moze zaleze¢ od sytuacji, w ktdorej dokonywana jest
ocena. Osoba badana ma ograniczony poziom wiary i zaufania we wtasne mozliwosci kontrolowania
i ksztattowania wtasnego zycia wedtug osobistych preferencji. Czesto przyczyny braku skutecznosci
wilasnych dziatan lokuje we wtasnych dyspozycjach ( wewnetrzna atrybucja przyczyn). Wizja
wiasnego zycia jest zmienna, zalezna od kontekstu sytuacyjnego.

WYNIK WYSOKI

Swiadczy o pozytywnym obrazie wtasnego zycia. Osoba badana wierzy, ze moze kontrolowaé
wiasne zycie, ksztattowac je wedle wiasnych preferencji, marzen, pragnien, zas zalezy to jedynie od
indywidualnych cech dyspozycyjnych zwigzanych z wytrwatoscig w dazeniu do celu. Osoba badana
ma optymistyczna wizje wtasnego zycia, co wptywa zaréwno na osigganie sukcesow, jak i zwieksza
umiejetnosc radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

ZAKRES POROWNAWCZY
WYNIKI BADAN NISKI | PRZECIETNY W ZESTAWIENIU Z WYNIKAMI WYSOKIMI
WYNIKI NISKIE | PRZECIETNE 40,32,26,38,27,40,42,30 275
WYNIKI WYSOKIE 27,35,32,27 121
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WYNIKI WYSOKIE

WYNIKINISKIE | PRZECIETNE

0 50 100 150 200 250 300

Serie3 w Serie2

Wyk.26
Osoby badane, ktore uzyskaty wyniki w zakresach: niskim i przecietnym moga wykazywac problemy
o charakterze:
e Emocjonalne
e Adaptacyjne
e Relacji rowiesniczej
e Akceptacji siebie (samoocena)
e Edukacyjne
e Relacji wrodzinie
e Komunikacji
¢ Inne nieoznaczone
Zestawienie procentowe, porownawcze wynikow niskiego i przecietnego z wynikiem wysokim
uzyskanych przez wszystkie osoby badane we wszystkich sferach poddanych badaniu.

1 2 3
WYNIKI NISKIE | PRZECIETNE WYNIKI WYSOKIE

Wyk.27
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Analiza Kwestionariusza ,Sprawdz, czy jestes optymista”- osoby kontynuujace
nauke na poziomie edukacji ponadgimnazjalnej 16-19 lat

"2

Badanie w tym zakresie zostato oparte o Kwestionariusz ,Sprawdz, czy jeste$ optymista”*, a jego
zadaniem jest oznaczenie, jakiego typu styl wyjasniania zdarzen, przekonan jest dominujacy u osob
uczestniczacych w analizie. Zgodnie z teorig psychologii kognitywnej uznaje sie, ze u podstaw
zaburzen depresyjnych ( a przynajmniej w jednej z jej postaci) lezg utrwalone nawyki myslenia. Na
tej podstawie grono amerykanskich psychologéw pozytywnych opracowato metode badania stylu
wyjasniania doswiadczen, przekonan, zdarzen, sytuacji. Dostrzezono prawidtowos¢, z ktorej wynika,
ze kazdy cztowiek posiada okreslony styl wyjasniania doswiadczen, zdarzen, sytuacji, postaw itp.
Moze to by¢ wyjasnianie optymistyczne lub pesymistyczne. Mierzac sie z trudnymi doswiadczeniami
cztowiek moze przyjmowac pesymistyczny sposob wyjasniania, wtedy interpretacja indywidualnego
zycia moze polegac na nieustannym pesymistycznym odbiorze wszystkiego, co w danym zyciu sie
dzieje, np. ,Nie bede sie starat, bo nic w zyciu nie ma sensu, nie warto sie stara¢” lub tez odwrotnie: ,,
Trudno, tym razem nie powiodto sie, ale z pewnoscig nastepnym razem bedzie dobrze”. Nad to,
pesymistyczny sposdb wyjasniania rzutuje na interpretacje wszystkiego, co w zyciu danego
cztowieka sie dzieje, odnosi sie nie tylko do przekonan indywidualnych, przektada sie réwniez na
relacje interpersonalne, realizacje podstawowych potrzeb. Taka postawa moze by¢ przyczyng niskiej
samooceny, a co z tym zwigzane wptywac na sposdb interpretacji siebie i Swiata, jak rowniez moze
oddziatywad na sposob postrzegania siebie ( Ja) i $wiata. Analiza stylu wyjasniania pokazuje, ze
posiada on trzy gtdwne wymiary:

e Statosc-trwanie w czasie
e Zasieg—zakres przestrzeni (Ja) - Swiat itp.
e Personalizacje- internalizacja, eksternalizacja

W tym zakresie pesymistyczny poglad na wiasne zycie moze by¢ interpretowany, jako zjawisko
nieustajagcego doswiadczania traum lub mikrotraum, powodowac, ze zycie odbierane jest, jako
ciggnace sie pasmo niepowodzen. W takim wypadku tworzy sie droga powstawania réznego typu
nieprawidtowosci emocjonalnych: niska samoocena, depresja itp. Postawa statej, pesymistycznej
interpretacji siebie i Swiata moze stac sie przyczyna licznych problemdw: edukacyjnych, rodzinnych,
relacji spotecznych. Pesymistyczny lub optymistyczny sposéb wyjasniania moze wyznaczac
okreélone pola interpretacji: indywidualne JA, relacje JA- Swiat, ludzie, JA-zdarzenia. Interpretacja
pesymistyczna lub optymistyczna moze rdéwniez zosta¢ spersonalizowana. Osoby badane
uczestniczace w analizie w dostarczonym Kwestionariuszu oznaczaty wybrane przez siebie
odpowiedzi oznaczone cyframi o lub 1, co jest obrazem indywidualnego zakresu wyjasniania
wydarzen zyciowych, relacji z samym soba (samoocena), relacji interpersonalnych. Analiza
prowadzona jest w trzech, wspomnianych wczesniej wymiarach:

Statos¢ — osoba badana uwaza, ze niepowodzenia maja charakter staty, tzn. s trwate i beda osobe
badang spotykac juz zawsze. Jest to Pesymistyczny Styl Wyjasniania. Jezeli osoba badana uwaza, ze
niepowodzenia s chwilowe i da sie je odmieni¢, to w swoim zyciu stosuje Optymistyczny Styl

% Autorem narzedzia badawczego jest Martin Seligman
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Wyjasniania. W Kwestionariuszu ten dziat analizy zostat oznaczony symbolem SN ( State
Niepowodzenia).

W tym wymiarze stosuje sie okreslone, oznaczone iloscia uzyskanych punktéw, zakresy
interpretacyjne:

o Wielki Optymizm

e Umiarkowany Optymizm
e Przecietny Optymizm

e Umiarkowany Pesymizm
o Wielki Pesymizm

ZAKRES PUNKTOWY PRZYJETY W CZESCI KWESTIONARIUSZ
STALE NIEPOWODZENIA (SN)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
0-1 WIELKI OPTYMIZM (WO)
2-3 UMIARKOWANY OPTYMIZM (UO)
4 PRZECIETNY OPTYMIZM (PO)
5-6 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
7-8 WIELKI PESYMIZM (WP)

STALE POWODZENIA (SP)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
7-8 OPTYMIZM (O)
6 PRZECIETNY OPTYMIZM (PO)
5 PRZECIETNY PESYMIZM (PP)
3-4 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
1-2 WIELKI PESYMIZM (WP)

Osoby, ktére w tym wymiarze uzyskaty matg liczbe punktéw, zwykle fatwiej radzg sobie z
niepowodzeniami. Znajdujg motywacje do dziatania. Szukajg rozwigzan.

Osoby, ktéore w tym zakresie uzyskaty wysokg liczbe punktéw czesto majg poczucie bezradnosci, nie
umiejg odnalez¢ motywacji do dziatania. Optymisci w tym obszarze to osoby, ktére pomysine
wydarzenia interpretuja, jako efekt swoich wiasnych, statych cech sygnaturowych lub uzdolnien.
Pesymisci wyjasniajg je czym$ przypadkowym, chwilowym Ilub ,wypracowanym”, nie za$
indywidualna koniecznoscig ( relacja koniecznos$¢-przypadek).

ZASIEG NIEPOWODZENIA (ZN)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
0-1 WIELKI OPTYMIZM (WO)
2-3 UMIARKOWANY OPTYMIZM (UO)
4 PRZECIETNY PESYMIZM (PP)
5-6 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
6-7 WIELKI PESYMIZM (WP)
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ZASIEG POWODZENIA (ZP)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
7-8 WIELKI OPTYMIZM (WO)
6 UMIARKOWANY OPTYMIZM (UO)
4-5 PRZECIETNY PESYMIZM (PP)
3 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
0-2 WIELKI PESYMIZM (WP)

ZASIEG NIEPOWODZEN | STALE NIEPOWODZENIA ( ZN+ SN)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
0-2 PELEN NADZIEI
3-6 PPRZYSZt0$C=UMIARKOWANA
NADZIEJA
7-8 PEWIEN ZASOB NADZIEI
9-11 BRAK NADZIEI
12-16 ROZPACZLIWY BRAK NADZIEI

Waznym elementem tej czesci Kwestionariusza jest okreslenie zakresu nadziei podstawowe;j.
Osoby, ktdre w zakresie oznaczonym, jako ZASIEG uzyskaty wynik na poziomie pesymizmu uznajs,
ze rowniez ich indywidualne poczucie dziatania nadziei podstawowej nie pozwala na optymistyczny
sposob interpretacji zdarzen, co z kolei prowadzi¢ moze do wzmocnien negatywnych i utrwalania
poczucia niezadowolenia. Wysoki zakres nadziei podstawowej ksztattuje w cztowieku oczekiwanie i
wiare, ze w Swiecie generalnie wiecej jest dobra niz zta, wigze sie takze z poczuciem sprawiedliwosci.
Sita nadziei podstawowe] przejawia sie w umiejetnym radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych.
Oznacza to, ze jednostka o wysokim zakresie nadziei podstawowej ( tu niski zakres punktowy) ma
wieksza gotowos¢ do sprostania trudnej sytuacji niz osoba o niskim zakresie nadziei podstawowe;.
Suma zakreséw ZN i SN stanowi poziom poczucia nadziei charakterystyczny dla osoby objetej
badaniem. Osoby o niskim poczuciu nadziei ( wysoki zakres punktowy g9-16) ttumacza swoje ktopoty
dziataniem przyczyn trwatych i o uniwersalnym zasiegu. W obliczu niepowodzen sktonni sg do
dtugotrwatych zataman. W tym zakresie réwniez efektem procesu negatywnego jest czesto
stosowanie mechanizmu obronnego, ktérym jest lub moze by¢ wyuczona bezradnosc. Bezradnosé
w jezyku potocznym rozumiana jest, jako nieumiejetnos¢ dostosowania sie do zmieniajacych sie
warunkow zewnetrznych (szczegodlnie, gdy chodzi o warunki trudne), jest zjawiskiem zaréwno
spotecznym ( warunkowanym  Srodowiskowo), jak i jednostkowym (warunkowanym
osobowosciowo). W przyjetym na potrzeby badania ujeciu wyuczona bezradnos¢ jest zjawiskiem
jednostkowym, powigzanym z osobowoscig, za$ w ujeciu poznawczym oznacza przekonania o
mozliwosci dziatania w réznych sytuacjach zadaniowych i trudnych — przeswiadczenie o niezdolnosci
do kontrolowania zdarzen, powodujgce uczenie sie przez jednostke oczekiwan, ktére maja
okreslone konsekwencje dla jej przysztych zachowan. Klasyczny model wyuczonej bezradnosci
wskazuje, ze przebywania w sytuacji niekontrolowanej, tzw. trening bezradnosci(gdy zadne
zachowanie jednostki nie wptywa na zmiane prawdopodobienstwa zachodzacych zdarzen),
powoduje uczenie sie braku zwigzku pomiedzy dziataniami a pozgdanymi wynikami. Proces uczenia
sie polega tu na przyswojeniu sobie sadu, przekonania, ze dla kazdej potencjalnie mozliwej reakgcji
brak jest zaleznosci miedzy jej wykonywaniem a uzyskiwaniem przez jednostke wynikow.
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Konsekwencja tego jest przekonanie, ze w przysztosci takze nie bedzie wystepowata zaleznos¢
miedzy wtasnym zachowaniem a jego wynikami, zas przeniesienie tego oczekiwania na nowe
sytuacje wyznacza deficyty bezradnosci. Brak efektywnosci dziatari powoduje obnizenie motywacji
do generowania nowych dziatan mogacych doprowadzi¢ do osiggniecia pozadanych efektdw.
Nastepuje tez generalizacja w czasie — jednostka uczy sie, ze w przysztosci jego dziatania nie beda
efektywne, czyli uczy sie braku zwigzku miedzy dziataniem a osigganym wynikiem. Prowadzi to do
pojawienia sie wyuczonej bezradnosci zwigzanej z deficytami:

e Poznawczymi- oczekiwanie nieefektywnosci dziatan w nowych sytuacjach zadaniowych,
prowadzace do trudnosci w rozpoznawaniu zwigzku miedzy zachowaniem a trafnym
rozwigzaniem zadania, nawet jesli zostanie ono wygenerowane.

e Motywacyjnymi — obnizenie lub utrata motywacji do podejmowania dowolnych reakgji,
spowolnienie wszystkich wykonywanych aktywnosci, rezygnacja z kontroli zdarzen.

e Emocjonalnymi — nastepstwo ostabienia aktywnosci, przejawiajgce sie w poczuciu
zagrozenia, leku, bezsilnosci, apatii, braku nadziei, prowadzace do stanéw depresyjnych (
stanowisko takie zawarte jest w opracowaniu: D. Rosenhan, M.E.P Seligman,
Psychopatologia, t.1, Warszawa PTP, 1994; a takze: G. Sedek, Wyuczona bezradnos¢, [w]: X.
Gliszczynska[red.], Cztowiek, jako podmiot zycia spotecznego, Wroctaw, Ossolineum, 1983).

PERSONALIZACJA NIEPOWODZEN (PN)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE

0-1 WYSOKA SAMOOCENA (WS)

2-3 UMIARKOWANIE WYSOKA SAMOOCENA
(UWS)

4 PRZECIETNA SAMOOCENA(PS)

5-6 UMIARKOWANIE NISKA SAMOOCENA
(UNS)

7-8 BARDZO NISKA SAMOOCENA (BNS)

PERSONALIZACJA POWODZENIA (PP)

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
7-9 WIELKI OPTYMIZM(WO)
6 UMIARKOWANY OPTYMIZM(UO)
4-5 PRZECIETNY OPTYMIZM(PO)
3 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
0-2 WIELKI PESYMIZM(WP)

Nalezy uzna¢, ze zakres PERSONALIZACJA wiaze sie z przekonaniami o wtasnej skutecznosci, jest
takze wskazaniem poznawczym kreujgcym przekonanie o jednostkowej samoocenie. Przekonanie o
skutecznosci podejmowanych dziatann jest subiektywnym przeswiadczeniem o umiejetnosci
dziatania w okreslonej sytuacji, poradzenia sobie z zadaniami, co nie pokrywa sie z poczuciem
kompetencji, gdyz zaleznie od faktycznych kompetencji w danej dziedzinie mozna posiadac rézny
poziom przekonania o wtasnej skutecznosci. Zakres pesymizmu w tym obszarze wskazuje na
niemoznos¢ podejmowania okreslonych dziatan, kreacji rzeczywistych mozliwosci zgodnych z
kompetencjami. Przekonanie o wtasnej skutecznosci traktowane jest, jako jedna ze zdolnosci
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samoregulacyjnych, jako proces poznawczy posredniczacy w podejmowaniu dziatania, wyznacznik
podejmowanych decyzji, wybordw i dziatan zgodnie ze schematem hermeneutyki emocji:

Wysokie poczucie wtasnej skutecznosci ( w obszarze PP zakres punktowy 6-9; w obszarze PN zakres
punktowy o0-3) wigze sie z oczekiwaniem osiggniecia zadowalajacego wyniku poprzez dobre
dziatanie; podejmowanie zadan o wysokim poziomie trudnosci; stawianiem sobie wysokich celow;
wktadaniem duzego wysitku w podjete dziatania; podtrzymywaniem dziatart pomimo dostrzezonych
przeszkod. Osoby takie bardziej skupiaja sie na mozliwosciach dziatania niz na przeszkodach;
oceniaja istniejace przeszkody, jako mniej grozne, czesto, jako inspiracje do poszerzania
indywidualnych kompetencji. Wptywa to na ekwiwalencje emocjonalng — wiekszy spokdj w
podchodzeniu do zadan trudnych, mniejszy lek w sytuacjach trudnych.
Niskie poczucie skutecznosci wigze sie z wykluczaniem catych klas mozliwosci dziatania. Osoby o
niskim poczuciu wtasnej skutecznosci ( w obszarze PP zakres punktowy o-3; w obszarze PN zakres
punktowy 5-8) przeceniajg istniejgce przeszkody i trudnosci podejmowanych zadan, co wzmaga lek,
podwyzsza poziom stresu i zaweza wizje tego, jak mozna rozwigzac problem. Nieprawidtowosci, na
zasadzie objawowej demonstruja sie w obszarach:

o Myidli

e Uczucia/Uczucia

e Fizjologia- Somatyzacje

e Dziatania/Zachowania

T

FIZIOLOGIA

Poznawczo-behawioralne , btedne koto”
Istotne dla catosci badania Kwestionariuszem , Sprawdz, czy jestes optymista” jest ustalenie tzw.
bilansu afektywnego — réznica zakresu P i N.
BILANS AFEKTYWNY (P-N)
Bilans afektywny jest proporcjg odczuwanych przez nas emocji pozytywnych i negatywnych

LICZBA PUNKTOW OZNACZENIE
Ponad 8 MAKSYMALNY OPTYMIZM(MO)
6 UMIARKOWANY OPTYMIZM(UO)
o PRZECIETNY OPTYMIZM(PO)
1-2 UMIARKOWANY PESYMIZM (UP)
o lub wynik ujemny WIELKI PESYMIZM(WP)
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Ponizsza tabela przedstawia zestawienie wynikdw uzyskanych w poszczegdlnych zakresach

SPRAWDZ CZY JESTES OPTYMISTA-WYNIKI

Lp. SN SP ZN ZP ZIN+ PN PP Ogétem Ogétem p._N
SN N P
1 4P0O 70 3U0 6UO 7 S5UNS 4PO 120M 17 5PO
2 4PO 4UP 6UP 3UP 10 2UWS 4PO 120M 11 -1WP
3 1WO 5PP 3U0 3UP 4 4PS 2WP 8U0 10 2UP
4 4P0O 3UP 2U0 6UO 6 3UWS 5PO 90M 14 5PO
5 4PO 5PP 4PP 4PP 8 4PS 3UP 120M 12 OWP
6 3U0 3UP 3U0 5PP 6 2UWS 4PO 80OM 12 4PO
7 3U0 4UP 3U0 4PP 6 3UWS 2WP 90M 10 1UP
8 5UP 70 5UP 5PP 10 8BNS 5PO 180M 17 -1WP
9 5UP 5PP 4pp 6UO 9 5UNS 5PO 140M 16 2UP
10 3U0 80 3U0 6UO 6 6UNS 3UP 120M 17 5P0O
11 2UO 2WP 4PP 3UP 6 6UNS 1WP 120M 6 -6 WP
12 6UP 70 4PP 5PP 10 3UWS 6UO 130M 18 5PO
13 4P0O 70 4PP 3UP 8 2UWS 3UP 100M 13 3P0
14 1wWO 4UP 4pp 1wp 5 1WS 2WP 6UO 7 1UP
15 3U0 4UP 5UP 6UO 8 6UNS 2WP 140M 12 -2WP
16 2U0 6PO 3U0 7WO0 5 4PS 3UP 90M 16 7U0
17 3U0 5PP 3U0 6UO 6 4PS 5PO 100M 16 6UO
18 4P0O 5PP 4PP 5PP 8 3UWS 4PO 110M 14 3P0
19 6UP 70 6UP 7WO 12 7BNS 5PO 190M 19 OWP
20 6UP 6PO 4PP 6UO 10 7BNS 3UP 170M 15 -2WP
21 6UP 5PO 3U0 4PP 9 4PS 4PO 130M 13 OWP
22 5UpP 5PO 3U0 6UO 8 3UWS 2WP 110M 13 2UP
23 5UP 70 3U0 7WO0 8 3UWS 6UO 110M 20 9MO
24 4PO 6PO 2U0 6UO 6 3UWS 5PO 90M 17 8MO
25 1UO0 5PP 3U0 7WO0 4 4PS 5PO 8U0 17 9IMO
26 1U0 5PP 3U0 3UP 4 5UNS 5PO 90M 13 4PO
27 3U0 5PP 4PP 6UO 7 2UWS 3UP 90M 14 5PO
28 5UP 4UPpP 3U0 3UP 8 6UNS 5PO 140M 12 -2WP
29 4PO 2WP 6WP 6UO 10 1WS 5PO 110M 13 2UP
30 5UP 4UPpP 3U0 6UO 8 4PS 7WO0 120M 17 5P0O
31 4PO 4UP 4pp 5PP 8 7BNS 6UO 150M 15 OWP
32 3U0 6PO 5UP 3UP 8 4PS 5PO 120M 14 2UP
33 7WP 6PO 6UP 6UO 13 6UNS 5PO 190M 17 -2WP
34 4PO 3UP 5UP 2WP 9 2UWS 3UP 110M 8 -3WP
35 4P0O 3UP 4PP 6UO 8 6UNS 1WP 140M 10 -4WP
36 3U0 2WP 4PP 5PP 7 3UWS 4PO 100M 11 1UP
37 3U0 5PP 4PP 4PP 7 1WS 4PO 8uUo 13 5PO
38 5UP 3UP 3U0 5PP 8 6UNS 3UP 140M 11 -3WP
39 4U0 4UP 5UP 4PP 9 4PS 2WP 130M 10 -3WP
40 2U0 5PP 3U0 5PP 5 6UNS 4PO 110M 14 3PO
41 3U0 1WP 3U0 3UP 6 5UNS 1WP 110M 5 -6 WP
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

4P0O
4P0O
6UP
4P0O
3U0
2U0
1WO
5UP
5UP
4P0O
6UP
5UP
4P0O
1WO
3U0
5UP
2U0
7WP
3U0
2U0
3U0
5UP
7WP
4P0O
6UP
5UP
2U0
3U0
4pP0O
3U0
4P0O
4P0O
2PO
7WP
2PO
3PO
7WO0
6UP
3U0
2U0
4P0O
3U0
2U0
2U0
3U0
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6PO
4UP
5pPP
6PP
5pPP
70
4UP
4UP
6PO
6PO
4UP
3UP
6PO
3UP
6PO
4UP
6PO
5PP
3UP
4UP
5pPP
6PO
80
5PP
6PO
5PP
6PO
4UP
4UP
4UP
70
5PP
5PP
80
2WP
80
4UP
4UP
6PO
5PP
4UP
4UP
6PO
5PP
6PO

4pp
4Pp
200
3U0
3U0
2U0
3U0
5UP
5UP
200
5UP
5UP
4PP
4PpP
3U0
3U0
3U0
5UP
5UP
200
3U0
oWo
2U0
4pPp
6UP
2U0
6UP
4Pp
6UP
1WO0
6UP
3U0
2U0
5UP
2U0
4Pp
5UP
4Pp
200
4pPp
4pp
5UP
5UP
200
200

4pp
2WP
5PP
5PP
4pp
7WO0
3UP
4pp
5PP
5PP
4pp
5PP
5PP
5PP
6UO
5PP
3UP
5PP
5PP
7WO0
4pp
7WO0
7WO0
6UO
4pp
5PP
7WO0
3UP
6U0
5PP
6UO
5PP
3UP
8WO
3UP
6UO
5PP
5PP
4pp
6UO
6UO
4pp
4pp
3UP
5PP

4PS
3UWS
3UWS
5UNS
3UWS
1WS
5UNS
5UNS
5UNS
2UWS
4PS
3UWS
3UWS
3UWS
3UWS
3UWS
4PS
9BNS
5UNS
6UNS
3UWS
3UWS
5UNS
7BNS
5UNS
4PS
7BNS
4PS
4PS
4PS
5UNS
3UWS
5UNS
3UWS
6UNS
4PS
5UNS
4PS
6UNS
5UNS
4PS
4PS
5UNS
4PS
8BNS

3UP
4PO
4P0O
2WP
4P0O
7WO
4PO
7WO
4PO
3UP
2WP
5PO
4P0O
6UO
2WP
3UP
4P0O
5PO
5PO
2WP
7WO
6UO
4PO
5PO
4PO
3UP
3UP
3UP
4P0O
1wWP
3UP
2WP
5PO
6UO
3UP
5PO
3UP
1wWP
3UP
4PO
5PO
3UP
3UP
2WP
5PO

120M
110M
110M
120M
90OM
5PO
90OM
150M
150M
8UO
150M
130M
110M
110M
90M
110M
90M
210M
130M
100M
90OM
8UO
140M
150M
170M
110M
150M
110M
140M
8UO
150M
100M
90M
150M
100M
110M
170M
140M
110M
110M
120M
120M
120M
8UO
130M

13
10
14
13
13
21
11
15
15
14
10
13
15
11
14
12
13
15
13
13
16
19
19
16
14
13
16
10
14
10
16
12
13
22

19
12
10
13
15
15
11
13
10
16

1UP
-1WP
3P0
1UP
4P0O
16MO
2UP
owp
owp
6UO
-5WP
OWP
4P0O
OWP
5PO
1UP
4PO
-6WP
OWP
3PO
5PO
11MO
5PO
1UP
-3WP
2UP
1UP
-1WP
OWP
2UP
1UP
2UP
4P0O
7U0
-2WP
8U0
-5WP
-4WP
2UP
4PO
3PO
-1WP
1UP
2UP
3PO



Zestawienie ilosciowe (liczba osdb) zakresow pesymizmu w obszarach objetych badaniem

SN SP ZN ZP P-N
Bilans afektywny
25 55 46 55 53

Liczba osob w zakresie PESYMIZM

1

“SN ©=SP " ZN mZP mP-NBILANS AFEKTYWNY

B |
Wyk.28
Usrednione wyniki punktowe w oznaczonych zakresach
State State powodzenia Zasieg Zasieg Bilans afektywny
niepowodzenia (SP) niepowodzen powodzenia (P-N)
(SN) (ZN) (ZP)
3,9/4 4,715 3,8/4 5,0 1,8/2
Przecietny Przecietny Przecietny Przecietny  Umiarkowany
Optymizm Pesymizm Pesymizm Pesymizm Pesymizm

SN
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P-N Bilans
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Wyk.29

llosciowe zestawienie porownawcze-
PESYMIZM - OPTYMIZM
(liczba osob)

3

W PESYMIZM = OPTYMIZM

Wyk.30
llosciowe zestawienie porownawcze — BILANS AFEKTYWNY
(Liczba osdb)

PESYMIZM OPTYMIZM

Wyk.31
Zestawienie procentowe zakreséw pesymizmu w obszarach objetych badaniem

SN SP ZN ZP P-N
Bilans afektywny
29% 63,9% 53,4% 63,9% 61,6%
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Przekonania- pesymizm Przekonania - optymizm

61,6% 38,4%

Przekonania - pesymizm Przekonania - optymizm

Wyk.32
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Analiza Kwestionariusza Samooceny - osoby pozostajgce w edukacji ponadgimnazjalnej
16-19 lat

W koncepcji narzedzia badawczego przyjeto definicje samooceny, jako swiadome] postawy wobec
(JA) i emocji zwigzanych z obiektem, jakim jest wtasne (JA), powigzanymi z poznawczymi sgdami na
swoj temat ( konstrukt subiektywny oparty na percepcji i ocenie siebie), zgodnie ze schematem:

SAMoaCEIla

/ stabilna niestabilna

adelowatna nieadelowatna

™

EAWYEONa FaniZona

W tym zakresie przyjeto zakresy poznawacze:

e Samoocena zawyzona
e Samoocena adekwatna
e Samoocena zanizona

Przyjety proces epistemologiczny odnosi sie do osobowosci w tzw. normie, nie dotyczy zas oséb o
zaburzonej osobowosci. Przyjeto, ze wszystkie osoby biorgce udziat w badaniu nie wykazujg cech
osobowosci zaburzonej. Na potrzeby badania ustalono takze strukture punktowa:

SAMOOCENA ZAWYZONA SAMOOCENA ADEKWATNA SAMOOCENA ZANIZONA
0-25 punktow 26-45 punktéw 46-128 punktow

Badanie w tym zakresie pozostaje w korelacji z badaniem Kwestionariuszem ,Sprawdz, czy jeste$
optymistg” i stanowi jego metodologiczne uzupetnienie. W badaniu przyjeto zasade indywidualnego
paradygmatu aksjologicznego — zatozenie pomiaru ogdlnego poziomu samooceny ( tu: przekonania o
wiasnej wartosci) stanowigcej wzglednie statg wtasciwosc jednostki. Samoocena jest tu globalnym
oszacowaniem wtasnej wartosci, ma charakter postawy, jakg przyjmuje jednostka wobec wtasnego
»A”: postawy negatywnej — przy niskiej samoocenie, postawie pozytywnej — przy samoocenie
adekwatnej. Przyjmuje sie, ze samoocena zawyzona i zanizona sg stanowiskami skrajnymi.

ZAKRESY INDYWIDUALNEJ SAMOINTERPRETACII
REALIZOWANEJ W OPARCIU O PROCES PSYCHODYNAMICZNY
Proces samointerpretacji zwigzany jest z doswiadczaniem konfliktéw wewnetrznych, ktére zwigzane

mogg by¢ z réinymi sferami funkcjonowania cztowieka. Stad w badaniu przyjeto paradygmat
interpretacyjny obejmujacy:

e Samoocena w sferze poznawczo-intelektualnej
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Samoocena w sferze fizycznej
Samoocena w sferze spoteczno-moralnej
Samoocena w sferze charakterologicznej

Konstrukcja Kwestionariusza obejmuje wszystkie z podanych wyzej sfer. Uczestnicy badania

oznaczajg — wybierajgc odpowiedni punkt - zakres wystepowania problemu zawartego w kolejnych

punktach kwestionariusza. Zakres punktowy — oznaczany od 0-4, gdzie O oznacza, ze osoba badana

nie stwierdza wystepowania problemu, przekonania, potrzeby, 4 oznacza znaczne natezenie

problemu, przekonania, potrzeby.

INTERPRETACJA JAKOSCIOWA (OPISOWA)

Osoba z samoocena adekwatna

Wierzy w siebie i swoje mozliwosci

Zna swoje mozliwosci i ograniczenia

Potrafi dostosowac aspiracje do mozliwosci

Potrafi przyjmowac krytyczne uwagi na swdj temat, w tym komplementy i pochwaty

Jest gotowy do poszerzania wiasnych kompetencji

W kontaktach z innymi wykazuje sie otwartoscig i zrozumieniem, nie odczuwa potrzeby
stosowania zadnych mechanizmdw obronnych w kreacji wtasnego JA

W sytuacjach trudnych, stresowych przyjmuje postawe zadaniowa, koncentruje sie na
problemie i szuka sposobow jego rozwigzania

Osoba z samoocena zanizona

Nie wierzy w siebie i swoje mozliwosci

Ma trudnosci z rozpoznaniem i nazwaniem swoich mocnych stron i potrzeb

Ma przekonanie, ze jego mozliwosci s3 niskie, czesto jest ono wzmacnianie przez
Srodowisko

Brak wiary w siebie moze sprawia¢, ze osoba o zanizonej samoocenie nie bedzie angazowata
sie w rozne aktywnosci

Czesto, jako kompensacja wykorzystywane sg mechanizmy obronne

Aktywnosc tworcza i otwartosc na zdobywanie nowych kompetencji jest zahamowana przez
leki i obawe przed niepowodzeniem

Spore wyczulenie na krytyke, sktonnos¢ do koncentrowania sie na porazkach;
pesymistyczny styl wyjasniania zdarzen i sytuacji

Czesta alienacja srodowiskowa; Somatyzacje

Osoba z samooceng zawyzonga

Ma sktonnos¢ do podejmowania zadan, ktérym nie jest w stanie sprosta¢, dominuje
dziatanie emocjonalne bez racjonalnej analizy

Za porazki i niepowodzenia obwinia czynniki zewnetrzne, inne osoby; stosowanie
mechanizmaow obronnych

Uczucie frustracji, niezadowolenia w sytuacji, kiedy zadanie przerasta mozliwosci realizacji
Roszczeniowa postawa wobec sukcesu
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ARKUSZ ZBIOROWY BADANIA SAMOOCENY
GRUPA WIEKOWA - OSOBY W EDUKACJI PONADGIMNAZJALNEJ 16-19LAT

GRUPA BADAWCZA A GRUPA BADAWCZ B GRUPA BADAWCZA C
58 74 40
32 A 66
36 64 [AA
37 96 62
47 70 73
49 31 35
53 53 89
61 50 77
55 45 55
54 68 56
62 62 72
57 71 74
57 64 61
26 8o 46
20 72 67
69 24 29
95 81 41
48 35 41
52 51
36 40
32 58
30 66
49 64
51 96
14 54
21 79
45 6o

42
77
62
58
36
60
79
64
36
32
58
46
30
36
31
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ZESTAWIENIA ILOSCIOWE - LICZBA OSOB BIORACYCH UDZIAt W BADANIU

GRUPA A GRUPA B GRUPA C
27 42 18
ILOSCIOWE ZESTAWIENIE POROWNAWCZE
GRUPA BADAWCZA A
Samoocena zawyzona 3
Samoocena adekwatna 8
Samoocena zanizona 16
GRUPA BADAWCZA B
Samoocena zawyzona 1
Samoocena adekwatna 12
Samoocena zanizona 29
GRUPA BADAWCZA C
Samoocena zawyzona o
Samoocena adekwatna 6
Samoocena zanizona 12

GRUPA BADAWCZA A

Samoocena zawyzona samoocena adekwatna samoocena zanizona
(e}
-l
[+0]
(4]

Wyk.33
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GRUPA BADAWCZA B

[ Samoocena zawyzona msamoocena adekwatna W samoocena zanizona

[=)]
o

GRUPA BADAWCZA C

B Samoocena zawyzona M samoocena adekwatna samoocena zanizona

(o))
L

Wyk.34,35

PROCENTOWE ZESTAWIENIE POROWNAWCZE — WYNIKI (W ZAOKRAGLENIU)

GRUPA BADAWCZA A
Samoocena zawyzona 11%
Samoocena adekwatna 29%
Samoocena zanizona 59%
GRUPA BADAWCZA B
Samoocena zawyzona 2%
Samoocena adekwatna 29%
Samoocena zanizona 69%
GRUPA BADAWCZA C
Samoocena zawyzona 0%
Samoocena adekwatna 33%
Samoocena zanizona 67%
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GRUPA BADAWCZA A

M Samoocena zawyzona W samoocena adekwatna samoocena zanizona

X
(=)}
n

30%

©

GRUPA BADAWCZA B

M Samoocena zawyzona W samoocena adekwatna W samoocena zanizona

X
o)
©

29%

2%

1

GRUPA BADAWCZA C

W Samoocena zawyzona " samoocena adekwatna W samoocena zanizona

X
~
©

0%

Wyk.36,37,38
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ZESTAWIENIE POROWNAWCZO-ILOSCIOWE — WYNIKI SREDNIE GRUP: A,B,C

Srednia liczba punktdw przeliczeniowych

na oznaczenie samooceny grupy badawczej: zawyzona, adekwatna, zanizona

GRUPA BADAWCZA SAMOOCENA SAMOOCENA
ZAWYZONA ADEKWATNA
GRUPA A o] o]
GRUPAB 0 o]
GRUPAC o) o

ZESTAWIENIE PROCENTOWE GRUP BADAWCZYCH A,B,C
Samoocena zanizona

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
GRUPA GRUPA GRUPA
BADAWCZA A BADAWCZAB BADAWCZAC

Wyk.38
WNIOSKI OPERACYJNE

SAMOOCENA
ZANIZONA
Srednia 46pkt.
Srednia 57pkt
Srednia 57pkt

Samoocena i pesymistyczny lub optymistyczny styl wyjasniania zdarzen pozostaja ze sobg w
istotnej badawczo korelacji, ktorej zakres epistemologiczny realizowany jest na kilku obszarach:

e Obszar egzystencjalno-poznawczy

e Obszar indywidualnego paradygmatu aksjologicznego
e Obszar potrzeb, mozliwosci i wzmocnien

Obszar motywacji i sukcesu

Obszar relacji: JA-JA, JA-MY, JA - ONI

Obszar wynikajacy z dysfunkcyjnego indywidualnego Balance Model; dziatanie konfliktow

wewnetrznych: konflikt aktualny, konflikt podstawowy i konflikt kluczowy

e Obszar sposobu wyjasniania zdarzen

e Obszar potencjalnosci podstawowych i wtérnych; zakres mechanizmdéw obronnych

Na tej podstawie mozna ustali¢ kognitywny obszar przyczyn niskiej samooceny:

1.0bawa, lek, poczucie wstydu

Niska samoocena zawsze wywotuje poczucie leku. Ktos nie wyglada w sposdb, jaki wedtug niego jest
wiasciwy, ktos inny zachowuje sie nieodpowiednio do sytuacji i nie wie, jak to zmieni¢ zgodnie z
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oczekiwaniami otoczenia. Wstyd zamyka taka osobe w sobie — powoduje, ze chodzi ze spuszczong
gtowy, obawiajac sie patrzec ludziom w oczy. Osoby wstydliwe trzymaja sie na uboczu, nie angazuja
w grupowe dziatania — wolg skry¢ sie w cieniu.

2. Nieustanny pesymizm

Stuzy jako mechanizm obronny. Wszystkie swoje obawy i braki osoby o niskiej samoocenie prze-
nosza automatycznie na innych ludzi. Kazdy jest tak samo ,,wybrakowany” jak ja — powtarzaja sobie.
W tego powodu stajg sie bardzo krytyczne, szczegdlnie wobec najblizszych oséb. Kazde dziatanie
podejmowane przez cztonkow rodziny czy przyjaciot zostaje poddane ostrej krytyce, ktdra jasno ma
dac¢ do zrozumienia, ze nie uda sie osiggnac celu. Takie osoby rzadko dostrzegaja jakiekolwiek po-
zytywne aspekty zastanej sytuacji. Z tego wyptywa brak nadziei na polepszenie swojego potozenia.
3. Zamartwianie si¢ o przysztosc¢

Osoby z niska samoocena majg niemita tendencje do patrzenia w przysztos¢ na zasadzie wy-
szukiwania rzeczy, ktére moga sie wydarzy¢. Oczywiscie koncentrujg swoja uwage na rzeczach nie-
pozadanych, a nawet wrecz niebezpiecznych. Powszechnie wiadomo, ze zte wiadomosci maja
negatywny wptyw na samopoczucie. | tu koto sie zamyka. Przewidywanie ,ztej” przysztosci pogtebia
jedynie niskg samooceng, z kolei niska samoocena wywotuje kolejne wizje ,ztej” przysztosci. W
takiej sytuacji trudno tak po prostu zyc chwila i cieszy¢ sie nig. Za bardzo boimy sie tego, co moze na
nas czekac tuz za rogiem. Nie sposob znalez¢ w sobie energie do dziatania.

4. Sny o doskonatosci

Jednym z gtéwnych objawow niskiej samooceny jest potrzeba nieustannego dazenia do perfekcji.
Wiekszos¢ perfekcjonistow zmusza sie do przyktadania wagi nawet do najmniej istotnych
szczegotow, poniewaz w ich mniemaniu bycie doskonatym sprawi, ze bedg bardziej podobac sie in-
nym ludziom, ze beda bardziej lubiani i doceniani. Jest tylko jeden problem: nie ma rzeczy do-
skonatych. Nie ma rowniez doskonatych ludzi. Zawsze znajdzie sie cos, co czyni cztowieka istotg
~wadliwg”. Nie ma wiekszego sensu czekac, az staniemy sie idealni. Wtedy moze juz byc¢ za pozno
na realizowanie swoich marzen, na osigganie szczytdw i wyznaczanie nowych, dalekosieznych celow

5. Niezdolnosc¢ do radzenia sobie z krytyka

Brak pewnosci siebie osoby o niskiej samoocenie uniemozliwia jej zaakceptowad i radzi¢ sobie z
jakakolwiek krytyka. Jesdli ktos ja odrzuci — niewazne, z jakiego powodu — zanurzy sie gtebiej w
swoim wewnetrznym S$wiecie, wzmacniajgc powtarzaniem w kotko przykrych stéw i sytuacji.
Negatywne odczucia biorg goére nad rzeczywistoscig i staja sie pryzmatem, przez ktory cztowiek
patrzy na otaczajacy go swiat. Wpada w stan depresyjny, ktory przejawia sie czesto smutkiem i ob-
nizonym nastrojem. Depresja pojawia sie u coraz wiecej liczby osdb, juz prawie 10% populacji na nig
cierpi. Wiekszos¢, (jesli nie wszystkie) przypadkow jest bezposrednio badz posrednio zwigzanych z
niska samooceng i zwykle w niej bierze swoj poczatek.

6. Niezdolnos¢ do podejmowania decyzji

Ofiary niskiej samooceny znajduja czesto ogromna trudnos¢ w podejmowaniu decyzji, zaréwno do-
tyczacych ich samych, jak i innych oséb. llekroc stajg w obliczu problemu, zaczynaja analizowaé go z
kazdej mozliwej strony. Zastanawiajg sie bardzo dtugo nad najdrobniejszymi szczegoétami, wy-
dtuzajac podjecie decyzji w czasie. W sytuacjach wymagajacych szybkich decyzji takie osoby nie po-
trafig sie odnalez¢. Sa sfrustrowane i przerazone odpowiedzialnoscia.
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Analiza Kwestionariusza do Mierzenia Motywacji Osiggniec — osoby pozostajgce w edukacji
gimnazjalnej 13-16 lat

Na potrzeby badania przyjeto definicie motywacji, jako zespotu proceséw psychicznych i
fizjologicznych okreslajgcych podioze ludzkich zachowan i ich zmian. Tak postawiona definicja
wskazuje na obszar badawczy, ktorym sg procesy motywacyjne. Procesy te w ustalony wieloma
czynnikami sposdb warunkujg zachowanie jednostki, kierujg realizacjg okreslonych czynnosci, ktérych

zamierzonym celem jest osiggniecie zamierzonego wyniku.

OPISOWA INTERPRETACJA POSTAWY WOBEC PROCESU MOTYWACYJNEGO

BADANA CECHA

REAKCJA OSOB O PRZEWADZE MOTYWACJI

OSIAGNIEC

UNIKANIA NIEPOWODZEN

Stosunek do ryzyka

Preferuja zadania o Srednim stopniu
ryzyka

Wybierajg zadania albo fatwe, albo zbyt
trudne

Reakcja na sukces lub
niepowodzenie

Po sukcesie podnoszg poziom swoich
aspiracji, a po niepowodzeniu obnizajg

Czesto postepuja nielogicznie, po sukcesie
obnizaja swoje aspiracje, a po
niepowodzeniu podwyzszaja

Postrzeganie swojej
aktywnosci w czasie

Zdarzenia przyszte traktuja jako
terazniejsze
Angazuja sie w dziatanie

Maja tendencje do odktadania spraw na
pozniej

Stosunek do
wykonywanych zadan

Dtuzej pamietaja i analizujg zadania
niedokonczone lub niezakonczone
sukcesem

Chetniej rozpamietuja swoje sukcesy niz
porazki

Wiara w sukces

Maja tendencje do zawyzania swojego
wyobrazenia o sukcesie

Zanizajg ocene prawdopodobienstwa
sukcesu

Stosunek do zadan i ludzi

Bardziej koncentruja sie na zadaniach niz
na ludziach
Wykazujg wieksza niezaleznosé

Wazniejsze dla nich sa relacje
miedzyludzkie niz zadania
S3 sktonni do ulegtosci

Aktywnosc i awans
spoteczny

Sa aktywni zawodowo

Czesto wykonuja prace o wyzszym
prestizu niz ich rodzice

Szybciej ,pna sie w gore”

Reprezentuja postawy zachowawcze
Nie majg wygdrowanych ambicji
Sa zadowolone z istniejgcego stanu rzeczy

W procesie badawczym przyjeto zasade, ze system motywacji jednostki moze przybierac okreslone

postawy:

e Postawa otwarta — nastawienie na osigganie sukcesow

e Postawa zamknieta — nastawienie na unikanie niepowodzen

Na tej podstawie zakreslono paradygmat poznawczy, w ktorego zakres wpisano okreslone cechy

indywidualne jednostki:

e Stosunek do ryzyka

e Reakcja na sukces lub niepowodzenie
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e Postrzeganie swojej aktywnosci w czasie
e Stosunek do wykonywanych zadan

e Wiara w sukces

e Stosunek do zadan i ludzi

e Aktywnos¢iawans spoteczny

Osoby objete badaniem podzielono na dwie grupy badawcze oznaczone literami A,B, C.

Na potrzeby badania przyjeto zakres punktowy:

Zakres punktowy Zakres opisowy
40-49 BARDZO NISKI
50-59 NISKI
60-69 PRZECIETNY
70-79 WYSOKI

80-powyzej 8o BARDZO WYSOKI

ARKUSZ ZBIOROWY BADANIA SAMOOCENY
GRUPA WIEKOWA - OSOBY W EDUKACJI GIMNAZJALNEJ 13-16LAT

GRUPA BADAWCZA 1
GRUPA BADAWCZA A GRUPA BADAWCZA B GRUPA BADAWCZA C
42 61 56
60 66 59
68 57 64
66 59 57
61 58 75
54 61 72
57 56 59
62 63 59
55 63 58
52 70 60
53 61 61
76 57 70
75 56 75
58 64 60
64 63 74
58 59 67
66 58 67

72 65

61

63

66

GRUPA BADAWCZA 2
GRUPA BADAWCZA A GRUPA BADAWCZA B GRUPA BADAWCZA C

56 58 64

56 59 63

58 59 62

str. 66



61 65 51

59 65 51
55 70 61
63 59 61
66 63 60
62 69 62
64 54 59
67 56 70
60 55 52
59 63 72
70 61 68
70 56 74
63 57

72 48

65 54

64

61

59

65

58

65

55

65

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE UCZESTNIKOW BADANIA - ZESTAWIENIE tACZNE GRUPA
BADAWCZA1i2
GRUPA BADAWCZA 1 GRUPA BADAWCZA 2

56 59

115

ILOSCIOWE ZESTAWIENIE WYNIKOW

GRUPA BADAWCZA 1
PUNKTACJA GRUPABADAWCZA A  GRUPABADAWCZAB | GRUPABADAWCZAC
40-49 1 o o
50-59 7 8 6
60-69 7 8 10
70-79 _ 2 2 5
80-POWYZEJ o} 0 0
GRUPA BADAWCZA 2
PUNKTACJA GRUPABADAWCZA A  GRUPABADAWCZAB | GRUPABADAWCZAC
40-49 o 1 o
50-59 9 10 4
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60-69 14 6 8

70-79 _ 3 1 3

80-POWYZEJ o) o o
ILOSCIOWE ZESTAWIENIE £ ACZNE - GRUPA BADAWCZA 1

PUNKTACJA WYNIK
40-49 1
50-59 21
60-69 25
70-79 9

80-POWYZE)J 0

ILOSCIOWE ZESTAWIENIE £t ACZNE - GRUPA BADAWCZA 2

PUNKTACJA WYNIK
40-49 1
50-59 23
60-69 28
70779 7

80-POWYZE) 0

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE WYNIKOW- GRUPA BADAWCZA 1

30
25
20
15

10

BARDZO NISKI NISKI PRZECIETNY WYSOKI BARDZO WYSOKI

Wyk.39
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30

25

20

15

10

%]

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE WYNIKOW- GRUPA BADAWCZA 2

NISKI PRZECIETNY

WYSOKI

BARDZO WYSOKI

ILOSCIOWE ZESTAWIENIE £tACZNE GRUPA BADAWCZA 1, 2

PUNKTACIA WYNIK
40-49 2
50-59 Lty
60-69 53
70-79 7

80-POWYZE)J 0

ZESTAWIENIE ILOSCIOWE WYNIKOW- GRUPA BADAWCZA 1,2

0 —
BARDZO NISKI
Wyk.39
60
50
40
30
20
10
0 |
BARDZO NISKI
Wyk.40
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ILOSCIOWE ZESTAWIENIE PUNKTOWE £ACZNE ~-GRUPY BADAWCZE 1,2

GRUPA BADAWCZA 1

59,5
59
58,5
58
57,5
57
56,5
56
55,5
55
54,5

Wyk.41

PUNKTACIJA
40-49
50-59
60-69

7079
80-POWYZE)

PUNKTACIJA
40-49
50-59
60-69

7079
80-POWYZE)
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56 pkt
NISKI

GRUPABADAWCZA 1

GRUPA BADAWCZA 2

59 pkt
NISKI

GRUPABADAWCZA 2

ZESTAWIENIE PROCENTOWE UZYSKANYCH WYNIKOW
GRUPA BADAWCZA: 1,2

GRUPA BADAWCZA 1
GRUPABADAWCZA A GRUPABADAWCZAB

6%
41%
41%
12%

0%

%
44%
44%
12%

0%

GRUPA BADAWCZA 2

GRUPABADAWCZA A  GRUPABADAWCZAB

0%
34%
54%
12%
0%

5%
56%
34%
5%
0%

GRUPA BADAWCZA C
0%
28%
48%
24%
0%

GRUPA BADAWCZA C
0%

27%

53%

20%

0%



GRUPA BADAWCZA 1

60%
50%
40%
30%
20%
10% I I
0% —
40-49 50-59 60-69 70-79 80-POWYZE)
WA mB mC
GRUPABADAWCZA 2
60%
50%
40%
30%
20%
10% I
0% ]
40-49 50-59 60-69 70-79 80-POWYZE)
WA mB mC
Wyk.42,43
PROCENTOWE ZESTAWIENIE OGOLNE - GRUPA BADAWCZA 1,2
ZAKRES PUNKTOWY ZAKRES PROCENTOWY
40-49 2%
50-59 38%
60-69 46%
70-79 14%
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80-POWYZE) 0%

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0% ]

40-49 50-59 60-69 70-79  80-powyiej

Wyk. 44
WNIOSKI OPERACYJNE
NISKI ZAKRES UZYSKANYCH WYNIKOW- GRUPY BADAWCZE: 1,2

Prowadzony proces poznawczy ujawnit, ze zakres motywacji do osiggania sukceséw w obu grupach
badawczych znajduje sie na poziomie niskim ( 56 pkt i 59 pkt).

Ponizsza tabela opisowo prezentuje ogdlny paradygmat postawy jednostki o niskim zakresie
motywacji. Charakterystyczng postawa jest tu unikanie niepowodzen, co znajduje uzasadnienie w
indywidualnej samoocenie. Unikanie niepowodzen w zakresie niskim motywacji jest swoistg forma
mechanizmu obronnego, co z kolei staje sie postawg kreacji dysfunkcjonalnej relacji z JA. To z kolei
jest zarowno obrazem i generatorem konfliktéw wewnetrznych jednostki.

OBSZAR BADANIA - CECHA UNIKANIE NIEPOWODZEN
Stosunek do ryzyka e Wybierajg zadania albo tatwe, albo zbyt
trudne
Reakcja na sukces lub niepowodzenie e Czesto postepuja nielogicznie, po sukcesie

obnizaja swoje aspiracje, a po
niepowodzeniu podwyzszaja

Postrzeganie swojej aktywnosci w czasie ¢ Maja tendencje do odktadania spraw na
pozniej

Stosunek do wykonywanych zadan e Chetniej rozpamietuja swoje sukcesy niz
porazki

Wiara w sukces e Zanizajg ocene prawdopodobienstwa
sukcesu

Stosunek do zadan i ludzi e Wazniejsze sg relacje miedzyludzkie niz
zadania

e S3 sktonni do ulegtosci
Aktywnos¢ i awans spoteczny e Reprezentujg postawy zachowawcze

¢ Nie maja wygorowanych ambicji
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e S3 zadowolone z istniejacego stanu rzeczy

Kwestionariusz Relacji Rodzinnych/Ocena Rodziny

Badanie w tym zakresie realizowano na przypadkowo dobranej grupie mieszkancéw obszaru
rewitalizacji. Badanie kwestionariuszowe prowadzone przez ankieterow zaktadato udzielenie
odpowiedzi na postawione ogélne pytanie badawcze: , Jak wielkie jest natezenie, wystepowanie
danej wartosci w Twojej rodzinie”. Osoby badane dokonywaty odpowiedzi wybierajac liczbe
punktow, ktorych skale ustalono w zakresie 1-10, gdzie 1 to poziom bardzo niski, poziom 10 poziom
bardzo wysoki. W badaniu f3cznie wzieto udziat 9o oséb.

U podstaw modelu rodziny lezy zatozenie, ze gtdwnym przejawem jej funkcjonowania jest wypetnianie
roznorodnych zadan. Podczas gdy niektore z nich sg zdefiniowane kulturowo, inne s specyficzne dla
konkretnej rodziny i sg okreslone przez przejmowane przez nig wartosci i normy. Na ksztatt tych wartosci
i norm maja wptyw normy i wartosci wyniesione przez rodzicow z wiasnych rodzin, pochodzenia oraz
wptywy kulturowe. Wypetnienie tych zadan niesie za soba koniecznos¢ skutecznego podejmowania przez
cztonkéw rodziny wielu rél. Skuteczne podejmowanie rél wymaga natomiast sprawnej komunikacji w
istotnych dla wypetnienia zadan i petnienia rdl tresci, w tym takze tresci emocjonalnych. Podobnie
nawigzywanie relacji uczuciowych przez poszczegélnych cztonkdw ze sobg i ich sposoby wzajemnego
wptywania na siebie mogg utatwic badz utrudniac¢ wypetianie zadan rodzinnych.

Opis poszczegolnych wymiaréw

1. Wypetnienie zadan i petnienie rol

— opisuje, w jaki sposéb rodzina radzi sobie z zadaniami podstawowymi, jak zapewnieniem
pozywienia, ochrony zdrowia, edukacji, zadaniami zwigzanymi z rozwojem psychospotecznym
poszczegdlnych cztonkow, odpowiednio do faz rozwoju rodziny, a takze zadaniami kryzysowymi.
Zadania kryzysowe ujawniaja sie, gdy normalne strategie pokonywania problemow wyczerpuja sie,
a zdolnos¢ rodziny do ich wypetnienia Swiadczy o jej elastycznosci i zdolnosci do adaptacji.
Z tym obszarem jest zwigzane petnienie rol, gdzie rola okreslana jest jako powtarzajacy sie wzorzec
zachowania w rodzinie.

Wazna dla efektywnego podziatu rél w rodzinie jest zdolnos¢ poszczegdlnych cztonkdw rodziny do
wzajemnego przejmowania lub uzupetniania swoich rol. Precyzyjny podziat rol warunkuje skuteczne
wypetnienie zadan. Zmiana roli jednego cztonka rodziny pocigga za sobg zmiany rol innych
cztonkdw. Wymiar wartosci i norm bezposrednio wptywa na wyobrazenia poszczegdlnych cztonkéw
rodzin, co do petnienia przez siebie konkretnej roli, a procesy dostosowawcze modyfikuja te
wyobrazenia.

2. Komunikacja

- celem jest wymiana informacji pomiedzy cztonkami rodziny. Na skutecznosc informacji wptywa
miedzy innymi jej ilos¢, kompletnos¢, poziom znieksztatcen w drodze pomiedzy nadawca a
odbiorcg. Poza komunikacja werbalng wiele informacji przekazywanych jest za pomoca gestykulacji,
mimiki, nastrojow. Dla jakosci komunikacji w rodzinie duze znaczenie ma zgodnos$¢ komunikacji
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werbalnej z pozawerbalng, jak i wfasciwe proporcje tych dwdch rodzajow komunikacji.

3. Emocjonalnos¢

- okredlony i aprobowany w rodzinie w rodzinie zakres uczu¢. Dla prawidtowej emocjonalnosci
wazne jest poczucie przynaleznosci, pewnosci, bezpieczenstwa oraz wielostronne poszanowanie
wartosci. Te wartosci wptywaja na rozwoj poszczegolnych cztonkdw rodziny prowadzac do
wyksztatcenia u nich silnego poczucia wtasnej wartosci oraz poczucia niezaleznosci, przy
jednoczesnym poszanowaniu praw i niezaleznosci innych oséb. Mozna to tez okresli¢, jako
szczelnosc granic pomiedzy poszczegdlnymi podsystemami w rodzinie.

4. Zaangazowanie uczuciowe

- opisuje poziom wzajemnego zaangazowania uczuciowego cztonkdw rodziny. W wymiarze tym na
jednym koncu znajduja sie rodziny z narcystycznie niezaangazowanymi lub symbiotycznie
nadopiekunczymi cztonkami, na drugim - rodziny z osobami adekwatnie reagujacymi na siebie
emocjonalnie. Wraz z emocjonalnoscig opisuje jakos¢ granic pomiedzy podsystemami w rodzinie.

5. Kontrola

- w rodzinnej kontroli wyrdznia sie dwa procesy: wiasciwe utrzymanie poszczegolnych funkc;ji
rodziny i procesy dostosowawcze. Wtasciwe utrzymanie funkcji rodzinnych odnosi sie przewaznie do
rol i zadan instrumentalnych w rodzinie. Zwykle kontrole nad tymi procesami sprawuja rodzice.
Proces dostosowawczy zalezy od sity wzajemnego wptywania na siebie poszczegdlnych cztonkéow
rodziny oraz od wystepowania we wzajemnych relacjach odpowiedzialnosci, konstruktywnosci i
komunikatywnosci.

6. Wartosci i normy

- kazdy z opisywanych powyzej wymiardw jest pod wptywem obrazéw wartosci i norm. To czy
jakos¢ ktoregokolwiek z tych wymiaréw zostanie sklasyfikowana przez rodzine, jako odpowiednia
badz nieodpowiednia, zalezy od tego, jakie rodzina wyznaje wartosci. Stuzy to w szczegolnosci
moralnemu wartosciowaniu, ktére okresla, co jest moralnie do zaakceptowania lub w sensie
etycznym wartosciowe.

ZAKRES PUNKTOWY PRZYJETY W INTERPRETACJI WYNIKOW

ZAKRES PUNKTOWY WARTOSC OPISOWA
1-3 NISKI

4-7 PRZECIETNY
8-10 WYSOKI
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ILOSCIOWE, tACZNE ZESTAWIENIE PUNKTOW W POSZCZEGOLNYCH OBSZARACH

OBSZAR
1.WYPEENIANIE ZADAN | PEENIENIE ROL
2.KOMUNIKACJA
3.EMOCJONALNOSC
4.ZAANGAZOWANIE UCZUCIOWE
5.KONTROLA
6.WARTOSCI | NORMY

606

604
524
610
525
613

LICZBA PUNKTOW

SREDNIA PUNKTOW W PRZELICZENIU NA OSOBE
W ocenie przyjeto wartosci catosciowo np. 6,73=6

OBSZAR
1.WYPEENIANIE ZADAN | PEENIENIE ROL
2.KOMUNIKACJA
3.EMOCJONALNOSC
4.ZAANGAZOWANIE UCZUCIOWE
5.KONTROLA
6.WARTOSCI | NORMY
WYNIK OGOLNY
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6,73
6,71
5,82
6,77
5,83
6,81
6,44

OPISOWO

PRZECIETNY
PRZECIETNY
PRZECIETNY
PRZECIETNY
PRZECIETNY
PRZECIETNY
PRZECIETNY
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Przeprowadzony w tym zakresie proces poznawczy ujawnit, ze zakresy: Emocjonalnos¢ i Kontrola
znajdujg sie na statystycznie nizszym miejscu niz pozostate obszary badawcze, co pozostaje w
istotnej korelacji z prowadzonymi dziataniami badawczymi. W zakres Emocjonalnosci wpisane s3
okreslone potrzeby: przynaleznosci, bezpieczenstwa i pewnosci ( tu: statosci). Niski poziom
wskazanych potrzeb skutkowac¢ moze niskim zakresem samooceny, jak rowniez niskim zakresem
motywacji. Moze réwniez pozostawac w korelacji z efektami procesu edukacyjnego.

Niski zakres ( w stosunku do pozostatych obszaréw poddanych ocenie) obszaru Kontrola informuje o
niestabilnym lub niewyksztatconym zakresie relacji wzajemnych cztonkéw rodzin. Efektem tego
moze by¢ réwniez niski zakres samooceny, niski zakres motywacji a takze nieustalony sposéb
wyjasniania przez jednostke procesdw, zdarzen, dziatan i postaw.

str. 77



Analiza - Skala Ryzyka Dysleksji

Badanie przeprowadzono narzedziem badawczym Skala Ryzyka Dysleksji w wersji podstawowej,
ktérego autorka jest prof. Marta Bogdanowicz.

Skala Ryzyka Dysleksji jest narzedziem badawczym, ktéorego celem jest wczesne wykrywanie
symptomow wskazujgcych na mozliwos¢ wystapienia dysleksji rozwojowej w starszych klasa szkoty
podstawowe]. Badanie przeprowadzono na przypadkowo dobranej grupie oséb pozostajacych w
edukacji wczesnoszkolnej- klasy 1 i 2 szkoty podstawowej. Celem Skali Ryzyka Dysleksji jest ocena
zachowan osoby badanej, ktére moga sygnalizowa¢ nieprawidtowosci w rozwoju
psychomotorycznym — symptomy opoznienia rozwoju funkcji uczestniczacych w czynnosciach
czytania i pisania, co ma istotny wptyw na osigganie sukcesow edukacyjnych. Dzieki badaniu
otrzymuje sie orientacyjne wyniki umozliwiajace okreslenie, ktore obszary rozwoju osoby badanej
wymagajg wsparcia.

Badanie ma charakter kwestionariuszowy. Zawiera 21 stwierdzen, ktore dotycza rdéznych
symptomow ryzyka dysleksji. Cyfry na skali wskazuja na stopien nasilenia symptomow ryzyka
dysleksji. Przyjeto stopniowanie ocen:

e 0Od1-gdydane zachowanie nie wystepuje nigdy

e 0Od2-gdy symptom wystepuje czasami

e 0Od3-gdy symptom wystepuje czesto

e 0Od 4 —gdy symptom wystepuje bardzo czesto, zawsze

W badaniu uczestniczyli rodzice dzieci pozostajacych w edukacji wczesnoszkolnej ( 7-9 lat) z obszaru
rewitalizacji. Ich zadaniem byto oznaczenie stopnia wystepowania u dziecka okreslonego
symptomu. Kwestionariusz Badawczy zawiera 21 stwierdzen. Warunkiem istotny przy realizacji
badania byto stwierdzenie 0sdb uczestniczacych w badaniu, ze dziecko nie wykazuje cech
nieprawidtowego rozwoju intelektualnego ( opdznione funkcjonowanie intelektualne lub rézny
stopien uposledzenia). Badanie Skalg Ryzyka Dysleksji pozwolito na uzyskanie odpowiedzi na
nastepujace pytania badawcze:

e (Czy w obszarze objetym badaniem wystepuje syndrom zagrozenia dysleksjg rozwojowa
dzieci w grupie wiekowej 7-9 lat (edukacja wczesnoszkolna)?

e Jaki jest stopien wystepowania symptomow zagrozenia dysleksjg rozwojowg w obszarze
objetym badaniem?

Dla okreslenia stopnia natezenia wystepowania objawdw ryzyka dysleksji przyjeto obowiagzujace
nazewnictwo:

e Wysokie ryzyko dysleksji rozwojowe;j
e Umiarkowane ryzyko dysleksji rozwojowe;j
e Pogranicze ryzyka dysleksji rozwojowe;j
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e Brak ryzyka dysleksji rozwojowej

Na postawie prowadzonego procesu poznawczego oznaczana jest

e Ocenaogdlna (interpretacja wynikdw ogolnych),
e Ocena szczegodtowa ( dotyczy badanych sfer rozwoju)

OPISOWA INTERPRETACJA NATEZENIE OBJAWOW RYZYKA DYSLEKSJI
WYSOKIE RYZYKO DYSLEKSJI

Stwierdzenie wysokiego ryzyka dysleksji wskazuje na konieczno$¢ podjecia natychmiastowych
dziatan wspierajacych — objecie ucznia codziennymi zajeciami wspomagajacymi jego rozwdj oraz
¢wiczeniami korekcyjno-kompensacyjnymi. Wskazane jest rowniez przeprowadzenie badania
diagnostycznego w poradni psychologiczno-pedagogiczne (publicznej lub niepublicznej).

UMIARKOWANE RYZYKO DYSLEKJSI ROZWOJOWEJ

Wynik w tym obszarze wskazuje, ze nalezy udzieli¢ uczniowi wsparcia, ktérego celem bedzie
wyeliminowanych stwierdzonych deficytéw rozwojowych. Wskazana jest dalsza obserwacja ucznia.
O ile stwierdzone symptomy, mimo udzielonego wsparcia bedg utrzymywaty sie wskazana jest
whnikliwa obserwacja w poradni psychologiczno-pedagogicznej (publicznej lub niepublicznej).

POGRANICZE RYZYKA DYSLEKSIJI

Stwierdzenie wystepowania symptomdw nieprawidtowego rozwoju ucznia na poziomie pogranicza
ryzyka dysleksji informuje o potrzebie wnikliwej, systematycznej obserwacji postepdw rozwojowych
ucznia, jak réwniez obserwacji nabywania okreslonych umiejetnosci szkolnych — czytanie i pisanie.

Ocena rozwoju osoby badanej, po przeliczeniu punktéw oznacza sie w zakresie profilowej:

e Profil ogdlny SRD
e Profil wynikéw szczegdtowych —w odniesieniu do okreslonych podskal

Interpretacja wynikéw w zakresie poszczegdlnych podskal polega na oznaczenia funkcjonowania
nastepujacych obszaréw rozwojowych ucznia:

e Motoryka mata

e Motoryka duza

e Funkcje wzrokowe

e Funkcje jezykowe- percepcja
e Funkcje jezykowe — ekspresja
e Uwaga
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Ponizsza tabela (opr. M. Bogdanowicz) prezentuje zakres interpretacji opisowej poszczegolnych
podskal ze wskazaniem odpowiadajagcym im stwierdzeniom z oznaczeniem numeru pozycji w
arkuszu badawczym.

Podskala Opis-numer w pozycji SRD
P 2- trudnosci z postugiwaniem sie nozyczkami
Motoryka mata P 20 — problemy z zawigzywaniem sznurowadet, zapinaniem guzikdw,

wigzaniem kokard oraz wykonywaniem innych czynnosci manualnych

P 4-mata sprawnos¢ ruchowa: osoba badana stabo biega, skacze, zle
Motoryka duza jezdzi na rowerze, hulajnodze

P 10-niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych
P 15— Zle funkcjonuje na zajeciach fizycznych ( gra w pitke, wykonywania
uktadow gimnastycznych, ¢wiczen réwnowaznych)

Funkcje wzrokowe P1 - osoba badana ma problemy z zapamietaniem wszystkich liter
P5 - osoba badana pisze litery i cyfry zwierciadlane lub odwzorowuje
wyrazy przez zapisywanie ich od strony prawej do lewe;j
P- 9 Osoba badana niechetnie bawi sie uktadankami, klockami lego,
puzzlami lub nie umie uktadac ich wedtug wzoru (tworzy tylko wiasne
kompozycje)
P- 11 Problemy z odrdznieniem i zapamietaniem liter o identycznych
ksztattach ksztattach, lecz inaczej utozonych na ptaszczyznie [b-p; g-d]
P —12 Osoba badana niechetnie ryzuje, mimo ze jest do tego zachecana
P — 16 Problemy z zapamietaniem i odrdéznianiem liter o podobnych
ksztattach [m-n; |-t-1]

P -18 Problemy =z odtwarzaniem prostych szlaczkow i figur
geometrycznych (np. przerysowaniem rombu z wzoru)
Funkcje jezykowe - P 7— Nie umie odrdznic gtosek o podobnym brzmieniu [g-k; z-s], nie
percepcja dostrzega rdéznic w parach wyrazow takich jak: géra — kura; koza — kosa

P 13 — Ma trudnosci z pamieciowym odtwarzaniem materiatu
uszeregowanego w sekwencje (dni tygodnia, miesiace, pory roku itp.)
P 19 — Ma problemy z taczeniem gtosek w stowo [ n-0-s=nos]
P21 - Ma problemy z doktadnym zapamietaniem krotkich wierszykow i
piosenek oraz z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow

Funkcje jezykowe - P 3—Ma wade wymowy

ekspresja P 6 — Przekreca stowa [np. kraktor zamiast traktor], myli stowa o

podobnym brzmieniu
P 8 — Ma problem z budowaniem poprawnych wypowiedzi [ zmienia szyk
wyrazow w zdaniu, albo uzywa nieprawidtowych form gramatycznych]

Uwaga P 14 — Ma trudnosci z koncentracja uwagi, tatwo sie rozprasza
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PRZYJETY ZAKRES NORMALIZACYJNY GRUPA 1 (7-8lat)

Wynik ogdlny SRD

wynik ogdlny
21-34
35-40
41-53
54-84

MOTORYKA (ogotem)

* Motoryka — rezultaty skumulowane (motoryka mata i duza)

motoryka (suma)
5-7
8
9-11
12-20

* Motoryka mata

motoryka mata
2-3
4

5
6-8

* Motoryka duza

motoryka duza

3

4
5-6
7-12

Funkcje wzrokowe

funkcje wzrokowe
7-12
13-14
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wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1
2

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka



15-19
20-28

FUNKCJE JEZYKOWE (ogotem)
* Funkcje jezykowe —rezultaty skumulowane (percepcja i ekspresja)

funkcje jezykowe

8-12
13-14
15-21
22-32

* Funkcje jezykowe — percepcja

funkcje jezykowe

- percepcja
5-7
8-9
10-14
15-20

* Funkcje jezykowe — ekspresja

Funkcje jezykowe

- ekspresja
34
5
6-8
9-12

Uwaga

uwaga

H W N

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony

S wWwNn R

wynik przeliczony

~Nw N R

wynik przeliczony
1

2
3
4

umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka

brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka

brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

PRZYJETY ZAKRES NORMALIZACYJNY GRUPA 2 (8-glat)

wynik ogolny

21-31
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wynik przeliczony
1

stopien ryzyka
brak ryzyka



32-36
37-47
48-84

MOTORYKA (ogdtem)

* Motoryka — rezultaty skumulowane (motoryka mata i duza)

motoryka (suma)

5-7
8
9-10
11-20

* Motoryka mata

motoryka mata
2

5-8
* Motoryka duza

motoryka duza
3-4
5
6

7-12

Funkcje wzrokowe

funkcje wzrokowe

7-10
11-12
13-15
16-28

FUNKCJE JEZYKOWE (ogotem)
* Funkcje jezykowe —rezultaty skumulowane (percepcja i ekspresja)

funkcje jezykowe

8-11
12-13
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wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1

2
3
4

wynik przeliczony
1
2

pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka
umiarkowane ryzyko
wysokie ryzyko

stopien ryzyka
brak ryzyka
pogranicze ryzyka



14-19 3 umiarkowane ryzyko
20-32 4 wysokie ryzyko

* Funkcje jezykowe — percepcja

funkcje jezykowe wynik przeliczony stopien ryzyka
- percepcja
5-7 1 brak ryzyka
8-9 2 pogranicze ryzyka
10-12 3 umiarkowane ryzyko
13-20 4 wysokie ryzyko
* Funkcje jezykowe — ekspresja
Funkcje jezykowe wynik przeliczony stopien ryzyka
- ekspresja
3-5 1 brak ryzyka
6 2 pogranicze ryzyka
7 3 umiarkowane ryzyko
8-12 4 wysokie ryzyko
Uwaga
uwaga wynik przeliczony stopien ryzyka
1 1 brak ryzyka
2 2 pogranicze ryzyka
3 3 umiarkowane ryzyko
4 4 wysokie ryzyko

GRUPA KORELACYJNA - WYNIK OGOLNY DLA OBU GRUP OBJETYCH BADANIEM

Zgodnie z przyjeta procedurg badawcza ustalono grupe probng, stanowigca zakres
korelacyjny/porownawczy. Grupa korelacyjna zostata przebadana rownolegle tym samym
narzedziem badawczym Skala Ryzyka Dysleksji. W wyniku przeprowadzonego badania
korelacyjnego/poréwnawczego ustalono:

Liczba osob Brak Ryzyka Pogranicze Umiarkowane = Wysokie Ryzyko
uczestniczacych Dysleksji Ryzyka Dysleksji =~ Ryzyko Dysleksji Dysleksji
w badaniu
korelacyjnym
33 14 9 8 2
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ZESTAWIENIE ILOSCIOWE £ACZNE - GRUPA KORELACYJNA/POROWNAWCZA

LICZBA UCZESTNIKOW BADANIA LICZBA WYNIKOW OBRAZUJACYCH
ZAGROZENIE DYSLEKSJA ROZWOJOWA
33 19

ZESTAWIENIA PROCENTOWE £ACZNE- GRUPA KORELACYJNA/POROWNAWCZA

Brak Ryzyka Pogranicze Umiarkowane Ryzyko Wysokie Ryzyko
Dysleks;ji Ryzyka Dysleksji Dysleks;ji Dysleks;ji
42,4% 27.3% 24,3% 6.0%

BRAK RYZYKA DYSLEKSJI RYZYKO DYSLEKSJI
42,4% 57,6%

57,60%

42,40%

BRAKRYZYKADYSLEKSIJI RYZYKODYSLEKSIJI

Wyk.47

W wyniku przeprowadzonego procesu badawczego grupy korelacyjnej, przy wspdtczynniku
korelacyjnosci 0,33 ustalono, ze w grupie pilotazowej 57,6 % osdb objetych badaniem wykazuje
cechy dysleksji rozwojowej — rézny zakres symptomow.

ILOSCIOWE ZESTAWIENIE WYNIKOW — GRUPA BADAWCZA 1 ( 7-8LAT)

LICZBA BRAK RYZYKA POGRANICZE UMIARKOWANE WYSOKIE RYZYKO

0SOB DYSLEKSJI RYZYKA RYZYKO DYSLEKSJI
DYSLEKSJI DYSLEKSJI
51 30 10 9 2
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BRAK RYZYKA DYSLEKSIJI OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI
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BRAKRYZYKA POGRANICZE UMIARKOWANE WYSOKIE
DYSLEKSIJI RYZYKA RYZYKO RYZYKO
DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI

35
30
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10

BRAKRYZYKA DYSLEKSJI RYZYKO DYSLEKSJI

PROCENTOWE ZESTWIENIE WYNIKOW-GRUPA BADAWCZA 1 (7-8lat)
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58,80%

[WARTOSC]
17,60%

3,91

BRAKRYZYKA POGRANICZE UMIARKOWANE WYSOKIE
DYSLEKSIJI RYZY KA RYZYKO RYZYKO
DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI

Wy.48,49,50

ZESTAWIENIENIE PROCENTOWE POROWNAWCZE- GRUPA BADAWCZA 1 (7-8lat)

70,00% 5 8, 80%
60,00%

50,00% 41,20%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

BRAKRYZYKA RYZYKO

DYSLEKSJI DYSLEKSJI

Wyk.51
ILOSCIOWE ZESTAWIENIE WYNIKOW — GRUPA BADAWCZA 2 ( 8-9LAT)

LICZBA BRAK RYZYKA POGRANICZE UMIARKOWANE WYSOKIE RYZYKO

0soOB DYSLEKSIJI RYZYKA RYZYKO DYSLEKSIJI
DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI
64 35 18 10 1
BRAK RYZYKA DYSLEKSJI OBJAWY RYZYKA DYSLEKSJI
35 29
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BARKRYZYKA POGRANICZERYZYKA  UMIARKOWANE WYSOKIE RYZYKO
DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI RYZYKO DYSLEKSJI DYSLEKSIJI

Wyk.52

40
35
30
25
20
15
10

BRAKRYZYKADYSLEKSIJI RYZYKODYSLEKSIJI

Wyk.53

PROCENTOWE ZESTAWIENIE WYNIKOW-GRUPA BADAWCZA 2 (8-glat)

LICZBA BRAK RYZYKA POGRANICZE UMIARKOWANE WYSOKIE RYZYKO
0soB DYSLEKSJI RYZYKA RYZYKO DYSLEKSJI
DYSLEKSIJI DYSLEKSIJI
64 54,5% 28,1% 15,6% 1,8
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54,50%

BRAKRYZYKA DYSLEKSH

Wyk.54

56,00%
54,00%
52,00%
50,00%
48,00%
46,00%
44,00%
42,00%
40,00%

1,80%

POGRANICZE RYZYKA UMIARKOWANE RYZYKO  WYSOKIE RYZYKO DYSLEKSJI

DYSLEKSH

54,50%

BRAKRYZYKADYSLEKSIJI

DYSLEKSH

RYZYKODYSLEKSIJI

Wyk.55

ILOSCIOWE ZESTAWIENIA POROWNAWCZE DLA OBU GRUP BADAWCZYCH

LICZBA OSOB Z GRUPA RRYZYKO DYSLEKSJI BRAK RYZYKA DYSLEKSJI
KORELACYJNA
51 21 30
64 29 35
RRYZYKO DYSLEKSJI BRAK RYZYKA DYSLEKSJI
50 65
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RYZYKODYSLEKSJI BARKRYZYKADYSLEKSIJI

Wyk.56
PROCENTOWE ZESTAWIENIE POROWNAWCZE OBU GRUP BADAWCZYCH
LICZBA OSOB OBJETYCH RRYZYKO DYSLEKSIJI BRAK RYZYKA DYSLEKSIJI
BADANIEM
115 43,4% 56,6%

56,60%

RYZYKO DYSLEKSJI BARK RYZYKA
DYSLEKSJI

Wyk.57

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze 43,4 % o0séb badanych wykazuje cechy ryzyka dysleksjo o
réznym nasileniu. Stanowi to istotny wspotczynnik obserwacyjny oséb badanych z obszaru
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rewitalizacji. Jako badanie przesiewowe Skala Ryzyka Dysleksji informuje o nieprawidtowosciach w
obszarze rozwoju psychomotorycznego oséb badanych. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, ze
symptomy wchodzgce w zakres tego badania charakterystyczne sg roéwniez dla innych
nieprawidtowosci rozwojowych oséb w oznaczonej badaniem grupy wiekowej.

PODSUMOWANIE
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Przeprowadzony proces badawczy dotyczyt analizy zagrozen dysfunkcjami edukacyjnymi, jak
rowniez analizy relacji rodzinnych mieszkaricow obszaru rewitalizacji w Starogardzie Gdanskim.
Realizatorem badania jest Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,PRO VOBIS” w
Starogardzie Gdanskim. Badanie zrealizowano na podstawie umowy zawartej miedzy realizatorem
a Gming Miejska Starogard Gdanski.

Temat badania dotyczyt:

e Dysfunkcji edukacyjnych
e Relacji rodzinnych

Z uwagi na znaczng ogodlnos¢ poznawczg postanowiono w proces badawczy wprowadzi¢
szczegotowe dookreslenia, dzieki czemu wnioski z badan majg znacznie doktadniejszy wymiar.
Ustalono wstepne pytania badawcze, ktére na etapie konstruowania hipotez epistemologicznych
ujeto nastepujaco:

e (Czy w obszarze rewitalizacji wystepuje zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi?

e Zagrozenie, jakimi dysfunkcjami wystepuje w obszarze objetym badaniem?

e W jaki sposob kreowane sa relacje rodzinne w obszarze objetym badaniem?

e (Czy zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi pozostajg w korelacji z okreslonymi relacjami
rodzinnymi?

e (Czy zaburzone relacje rodzinne mogg mie¢ wplyw na wystepowanie zagrozenia
dysfunkcjami edukacyjnymi?

e (Czy poziom samooceny ma wptyw na kreowanie okreslonych relacji rodzinnych?

e Czyrelacje rodzinne moga mie¢ wptyw na kreowanie okreslonego poziomu samooceny?

e (Czy niska samoocena moze mie¢ wptyw na wystepowanie dysfunkcji edukacyjnych?

e W jakisposdb kreuje sie motywacja do osiggania sukcesow?

e (Czy poziom motywacji do osiggania sukcesdw pozostaje w korelacji z relacjami rodzinnymi?
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e Czyrelacje rodzinne maja wptyw na ksztattowanie sie motywacji do osiggania sukcesow?

e Czy pozytywne lub negatywne doswiadczenia moga mie¢ wptyw na wystepowanie zagrozen
edukacyjnych?

e (Czy pozytywne lub negatywne doswiadczenia moga mie¢ wptyw na kreowanie relacji
rodzinnych?

e Czy negatywne doswiadczenia pozostajg w korelacji z nieprawidtowymi relacjami
rodzinnymi?

Na etapie wstepnym przyjeto hipoteze ,ze w obszarze objetym rewitalizacjg wystepuja zagrozenia
edukacyjne, ktérych doswiadczaja osoby w okreslonych grupach wiekowych, co pozostaje w
korelacji z ogdlnie interpretowanymi relacjami rodzinnymi. Juz na wstepie ustalono, ze problem
wspotoddziatywania relacji rodzinnych i problemdéw edukacyjnych nalezy znacznie dookreslic i w
zwigzku z tym badanie gtéwne dotyczace relacji rodzinnych uszczegétowiono o zakres ,Ocena
Rodziny”. Przyjeta koncepcja badawcza w tym zakresie pozwala w znacznie bardziej merytoryczny
sposdb ocenic wspdtistnienie problemoéw edukacyjnych i relacji rodzinnych.

Na etapie budowania hipotez badawczych opierano sie o wstepne wyniki badan probnych, co
pozwolito na konkretyzacje hipotez badawczych:

5. W badanym obszarze, w grupie 0sob objetych badaniem, wystepuja réznorakie dysfunkcje
utrudniajace realizacje procesu edukacyjnego

6. Okreslone relacje rodzinne maja wptyw na ksztattowanie sie efektow edukacyjnych

7. Problemy edukacyjne moga mie¢ wptyw na ksztattowanie sie relacji rodzinnych

8. Samoocena indywidualna, motywacja do osiggania sukcesdw, zasieg optymizmu i
pesymizmu w indywidualnej ocenie s3 efektem oddziatywania wielu czynnikow
zewnetrznych, jak réwniez s3 wynikiem a czasami przyczyna wystepowania problemoéw
edukacyjnych, dysfunkcjonalnosci edukacyjnej i rodzinne;.

Badania na grupie prébnej pozwolity takze na opracowanie optymalnej metodologii badania, a takze
wykorzystania odpowiednich narzedzi badawczych. W zestawie materiatow badawczych znajdujg
sie profesjonalne narzedzia badawcze dopuszczone prawem do szerokiego wykorzystania.
Kwestionariusz Wychowawcy Klasy, jak roéwniez Kwestionariusz Relacji Rodzinnych zostaty
specjalnie utworzone na potrzeby badania.

Przyjeto definicje poznawcze pozwalajace stworzy¢ ramy metodologiczne prowadzonych dziatan
badawczych. Zdefiniowano pojecie ,, dysfunkcja edukacyjna”, jako:

e Kazda niemoznosc¢ prawidtowego realizowania obowigzku edukacyjnego

e Istnieje koniecznos¢ dostosowania wymagan edukacyjnych wynikajacych z programu
nauczania do indywidualnych mozliwosci ucznia

e Istnieje koniecznos¢ wsparcia

W ujeciu ogladu ogdlnego przyjmuje sie, ze najczestszymi przyczynami problemow edukacyjnych sg
nieprawidtowosci rozwojowe ucznidw, ktore wynikajg z:

e Dysleksja rozwojowa
e Dyskalkulia rozwojowa
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e Zespot hiperkinetyczny

e Zespdl braku koncentracji

e Zaburzeniazachowania

e Obnizony poziom funkcjonowania intelektualnego
e Uposledzenia

e Zaburzenia rozwoju mowy

e Autyzm

e Zespot Aspergera

e Niepetnosprawnos¢

e Nieprawidtowe oddziatywanie srodowiska rodzinnego
e Choroby przewlekte

e Choroby genetyczne

e Nieobecnos¢ na zajeciach edukacyjnych

e Brak motywagji

¢ Niska samoocena

¢ Negatywne oddziatywanie grupy rowiesniczej

e Niski poziom zainteresowan

e Niski poziom aktywnosci

¢ Negatywne wzorce postaw

e Zaburzenia rozwoju emocjonalnego

To twierdzenie znalazto rowniez swoje potwierdzenie w procesie badawczym realizowanym w
obszarze rewitalizacji. Ustalono zakres oraz typ dysfunkcjonalnego rozwoju oséb w wieku 7-13 lat i
13-16 lat.

W zakresie badania relacji rodzinnych/ oceny rodziny przyjeto interpretacyjny paradygmat
psychologiczno-pedagogiczny opierajacy sie o okreslone dla tego badania loci communes:

Prawidtowa relacja rodzinna opiera sie o serdeczne stosunki miedzy cztonkami rodziny. S3 to
relacje oparte na wzajemnym porozumieniu, szacunku, zaufaniu i lojalnosci. Ksztattuja prawidtowe
wzorce postaw, stanowia o indywidualnym rozwoju, sa kontynuacja okreslonych tradycji.

Nieprawidtowa relacja rodzinna ksztattuje nieprawidtowe wzorce postaw, nie stanowi pola dla
indywidualnego rozwoju, nie ksztattuje postaw zmierzajgcych do budowania odpowiednich relacji z
innymi ludzmi, samym soba. Ksztattujg nieprawidtowe formy komunikacji, buduja wzajemna
obojetnos¢.

W zakresie analiz relacji rodzinnych przyjeto zatem zasade ustalenie relacji wzajemnych miedzy
cztonkami rodzin. W procesie budowania koncepcji analitycznej uznano, ze relacja rodzinna winna
zostad oznaczona w oparciu o okreslony paradygmat egzystencjalny. Stad tez zasadne okazato sie
oznaczenie postaw i wartosci konstruujacych relacje w rodzinach. W tym zakresie znaczace dla
ogolnego ogladu okazato sie oznaczenie i ocena nastepujacych obszarow:

e Wypetnianie zadan, petnienie rol
e Komunikacja
e Emocjonalnos¢
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e Zaangazowanie uczuciowe
e Kontrola
e Wartosciinormy

Juz na etapie wstepnej obserwacji dostrzezono okreslony wzorzec poznawczy. Dysfunkcjonalnosc¢
edukacyjna moze pozostawa¢ w korelacji z okreslonymi postawami rodzinnymi, podobnie, gdy
chodzi o system oceny indywidualne;.

Powyzsza konstrukcja metodologiczna wydaje sie dla tego badania najbardziej optymalna i na
zasadzie ogladu podstawowego moze stanowi¢ wyznacznik wnioskowania. Badania realizowano
metoda papierowa- kwestionariuszowg prowadzong w obszarze rewitalizacji. Osoby objete
badaniem podzielono na nastepujace grupy:

e Grupa wiekowa 7-13 lat

e Grupa wiekowa 13-16lat

e Grupa wiekowa 16-19lat

e Grupa wiekowa powyzej 19 lat (osoby doroste, poza systemem edukacji)

Z analizy Kwestionariusza Wychowawcy Klasy wynika, ze w obszarze objetym badaniem w grupach
wiekowych 7-13 i 13-16 lat odnotowano wystepowanie dysfunkcji utrudniajacych realizacje procesu
edukacyjnego. Stad wniosek interpretacyjny:

W obszarze rewitalizacji w gronie osob objetych badaniem, w przedziatach wiekowych 7-13;
13-16 lat wystepuja dysfunkcje majace wptyw na realizacje procesu edukacyjnego”

W gronie oséb objetych badaniem w grupie wiekowej 7-13 lat tacznie 65 0s6b ( 202 osoby objete
badaniem) wykazuje nieprawidtowosci wymagajgce wsparcia na terenie placéwki macierzystej. Jest
to wsparcie: psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne, socjoterapeutyczne. Najwieksza liczbe
osiggnety zajecia logopedyczne. W grupie wiekowej 13-16 lat objetych badaniem zostato tacznie 127
0sob, z czego 32 osoby korzystajg z wsparcia na terenie macierzystej placowki. Sg to zajecia
psychologiczne i pedagogiczne w réownej liczbie. Wsparcia logopedycznego i socjoterapeutycznego
nie odnotowano. W zwigzku z tym ustalono taczny procent (sumaryczny i usredniony) osob
wykazujgcych problemy rozwojowe, ktére wymagajg odpowiedniego wsparcia:

e  Wynik —sumatacznie dla grup wiekowych objetych badaniem — 57, 3%
e  Wynik —usrednienie — 28,7%

Analizujac zakres wydanych indywidualnych opinii poradni psychologiczno-pedagogicznych
okreslajacych typ nieprawidtowosci rozwojowych utrudniajacych realizacje procesu edukacyjnego
ustalono, ze 47,8 % osdéb objetych badaniem w grupach wiekowych 7-13; 13-16 lat prezentuja cechy
dysfunkcji lub niepetnosprawnosci majacych wptyw na realizacje procesu edukacyjnego. W tym
zestawieniu najwieksza liczbe stanowig opinie o dysleksji rozwojowej, opdzniony rozwoj
funkcjonowania intelektualnego, uposledzenia.
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W opinii wychowawcéw klas, do ktérych skierowany zostat Arkusz Wychowawcy Klasy
zaangazowanie rodzicéw dzieci objetych badaniem ( 7-13 lat; 13-16lat) oceniono na poziomie
umiarkowanie wysokim/przecietnym — ocena srednia 6,65 ( na taczna liczbe 10 pkt.), co wydaje sie
byc zadowalajace.

Badanie Kwestionariusze Nastawien Interpersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec
Swiata skierowany byt do oséb w grupie wiekowej 9-13 lat (4-6 klasa szkoty podstawowe;j). Istota
badania byfa ocena funkcjonowania uczestnikow badania, ktéra realizowana byta w czterech
zakresach:

e Zakres przekonan dotyczacych siebie —samoocena

e Zakres przekonan dotyczacych relacji z otoczeniem

e Zakres przekonan dotyczacych obrazu Swiata

e Zakres przekonan dotyczacych wtasnego zycia-sprawstwo, skutecznos¢ lub wyuczona
bezradnos¢

Poczynione ustalenia wskazujg, ze 135 razy w udzielonych odpowiedziach oznaczono zakres niski,
140 razy zakres przecietny, 119 razy zakres wysoki. Oznacza to, ze zakres niski w udzielonych
interpretacjach indywidualnych stanowi zakres 34,3 %. Petne zestawienie wynikow w
poszczegdlnych zakresach badawczych znajduje sie w rozdziale ,Procentowe zestawienie
poréwnawcze w poszczegolnych zakresach”.

Badanie Kwestionariuszem ,Sprawdz, czy jeste$ optymista” prowadzone byto w grupie wiekowej
16-19 lat. Istota badania byta ocena sposobu wyjasniania doswiadczen zyciowych, postaw
indywidualnych, zdarzen, dziatan. Rowniez w tym wypadku okreslono zakresy poddane
interpretacji:

e Statos¢ —trwanie w czasie

e Zasieg — czy negatywne (pesymistyczne wyjasnianie dotyczy wytacznie osoby badanej, czy
tez przekfada sie rowniez na ocene 0gdlna dot. swiata, rodziny, przyjaciot itp.

e Personalizacja — w tym zakresie badano, czy osoba udzielajaca odpowiedzi ma tendencje do
uwnetrzniania, czy tez uzewnetrzniania doswiadczen wyjasnianych (tu: interpretowanych
pesymistycznie)

W zakres badania wpisany zostat réwniez Bilans Afektywny wskazujacy w konsekwencji procesu
badawczego na ogdlng postawe osoby badanej- czy jest to postawa pesymistyczna, czy
optymistyczna. Wskazac nalezy, ze w zakresie bilansu afektywnego 21 (24,4% w stosunku do catej
grupy badanej) oséb badanych uzyskato wynik ujemny. Wskazuje to na niepokojacy zakres
interpretacji wtasnej postawy wobec siebie, ludzi, doswiadczen, przekonan i motywacji. Ogdlny
wynik oséb badanych w zakresie pesymistycznych przekonan oznaczono na poziomie 61,6%, zas w
zakresie przekonan optymistycznych na poziomie 38,4%. Mozna przyja¢, ze problemy w
samoocenie indywidualnej, zakres indywidualnego sposobu wyjasniania zdarzen, doswiadczen,
motywacji i postaw moze znaczgco wptywac na realizacje procesu edukacyjnego, moze rowniez
wptywac na ksztattowanie sie relacji rodzinnych — moze by¢ réwniez jego wynikiem. Rzeczywista
ocena zjawiska wymagataby doktadnego ogladu w badaniach indywidualnych. Badania te
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uzupetniata analiza Kwestionariusza samooceny. Analize prowadzono w trzech grupach badawczych
— osoby objete badaniem wypetniaty rowniez Kwestionariusz ,Sprawdz, czy jeste$ optymistg”.
Wyniki w zakresie: Samoocena(Kwestionariusz Samooceny) i sposdb wyjasniania zdarzen,
doswiadczen, postaw i motywacji ( Kwestionariusz ,Sprawdz, czy jestes optymistg) pozostajg w
Scistej korelacji. Wyniki badania Kwestionariuszem Samooceny wskazuja, ze wszystkie grupy
badawcze uzyskaty wynik niskiej samooceny:

e Grupa badawcza A 46 pkt.
e Grupa badawcza B 57 pkt.
e Grupa badawcza C 57 pkt.

Zakres niskiej samooceny zawarty jest w przedziale punktowym 46-128 pkt. Wnioski operacyjne
zawarte w rozdziale Analiza Kwestionariusza Samooceny prezentujg petna interpretacje zjawiska,
ustalony zostat kognitywny obszar przyczyn zanizonej samooceny, w ktérego zakres wpisano:

e Obawe, lek, poczucie wstydu

e Nieustanny pesymizm

e Zamartwianie sie o przysztos¢

e Marzenia o doskonatosci

e Niezdolnos¢ do radzenia sobie z krytyka niezdolno$¢ do podejmowania decyz;ji

Prezentowane zakresy nalezy traktowac¢ jak wyznaczniki ogdlnego ogladu, swoiste toposy
interpretacyjne, ktore zawierajg w swej strukturze poznawczej réwniez inne przyczyny oznaczonych
postaw indywidualnych.

Badanie Kwestionariuszem do Mierzenia Motywacji Osiggniec¢ prowadzono w grupie wiekowej 13-16
lat. Osoby badanie podzielone zostaty na dwie grupy badawcze. Kazda z grup dodatkowo
podzielone zostaty na trzy grupy oznaczone literami A,B,C. Przyjeto réwniez zakres punktowy:

®  40-49—zakres bardzo niski

e 50-59—zakres niski

e 60-69- zakres przecietny

e 70-79 — zakres wysoki

e 80- powyzej—zakres bardzo wysoki

Wyniki sumarycznie ogdlne wskazujg, ze w obu grupach dominujacy jest niski zakres motywacji
osiggania sukcesow, jednak w przeliczeniach szczegétowych wynik ogdlny nalezy oznaczy¢ na
granicy wynikdw niskich i przecietnych - zakres motywacji osiggania sukceséow. Wyniki w tym
zakresie prezentowane sg w rozdziale ,Analiza Kwestionariusza do Mierzenia Motywacji Osiggniec”.

Analiza Kwestionariusza Relacji Rodziny /Ocena Rodziny prowadzono na grupie badawczej
pozostajgcych poza systemem edukacji — osoby doroste, mieszkan obszaru rewitalizacji. W
interpretacji wynikdw przyjeto zakres punktowy:

e 1-3 zakres niski
e 4-7zakres przecietny
e 8-10zakres wysoki

str. 97



Analiza w tym zakresie pozwala na ustalenia, ze poszczegdlne obszary oceniono nastepujgco:

e Wypetnianie zadan, petnienie rol —wynik przecietny
e Komunikacja —wynik przecietny

e Zaangazowanie uczuciowe — wynik przecietny

e Kontrola—wynik przecietny

e Wartoscii normy —wynik przecietny

Wartosci punktowe wskazuja, ze Emocjonalnos¢ i Kontrola znajduja sie na statystycznie nizszym
miejscu niz pozostate wartosci poddane ocenie.

Analize Skala Ryzyka Dysleksji (SRD) prowadzono w grupie wiekowej 7-glat. Badanie poprzedzito
badanie prdbne, co pozwolito na ustalenie wspdtczynnika korelacyjnosci. W wyniku poczynionych
obserwacji ustalono, ze w grupie prébnej 57,6% osdb objetych badanie wykazuje cechy ryzyka
dysleksji rozwojowej. Badania w grupie docelowej ujawnity, ze 43,4% o0sob objetych badanie
wykazuje cechy dysleksji rozwojowej o réznym stopniu nasilenia. Interesujgce wydaja sie w tym
zakresie badania prowadzone w latach ubiegtych w skali miasta Starogard Gdanski. Wyniki z roku
2010 wskazujg, ze 53 % 0sob objetych badaniem wykazywaty cechy dysleksji rozwojowej o rézny
nasileniu, badania z roku szkolnego 2015/16 wskazuja, ze 58,3 % ucznidw klas 1 wykazywato cechy
dysleksji rozwojowej o réznym nasileniu, 50,2% ucznidw klas 2 wykazywato cechy dysleks;ji
rozwojowej o rownym nasileniu.

Poczynione obserwacje w poszczegdlnych procesach analitycznych wskazuja, ze w obszarze
objetym badaniem wystepuje zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi o réznym nasileniu.
Zagrozenia te dotyczg roznych obszardw rozwoju i funkcjonowania oséb badanych. Poczynione
obserwacje pozwalaja na wniosek, ze proces kreacji problemu pozostaje w scistym zwigzku z:

¢ Indywidualnymi mozliwosciami

e Indywidualnymi potrzebami

e Uwarunkowaniami srodowiskowymi

e Kreowanym systemem motywacji, ocen indywidualnych i sposobu wyjasniania doswiadczen
indywidualnych

e Wzorcami srodowiskowymi, rodzinnymi i stosowanymi mechanizmami obronnymi

e Podejsciem do indywidualnie doswiadczanych konfliktdw wewnetrznych

e Zakresem funkcjonowania potencjalnosci

W macierzystych placéwka (szkoty) prowadzone s3 dziatania wspierajace w zakresie pomocy
psychologicznej, pedagogicznie, logopedycznej, socjoterapeutycznej. Wspotpraca szkoty z
rodzicami dzieci oceniana jest przez nauczycieli w sposéb ogdlny pozytywnie. Relacje rodzinne
opieraja sie o okreslone systemy wartosci, przy czym niektdre z oznaczonych obszaréw wskazujg na
nizszy statystycznie zakres ich wystepowania. Zagrozenie dysfunkcjami edukacyjnymi i zakres
funkcjonowania rodziny pozostaja ze soba w Scistej korelacji.
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